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Fran jubileums-
skidkursen i Storlien

». .. Vi maste ha

( ;UNNAR DymLENS namn torde vara

alltfér vitkdnt av Sveriges skid-
folk for att har niarmare behova presen-
teras. “Gunnar” har s med hela sin
kropp och sjil givit sig hdn &t svenska
skididpares utbildning och si ignat sin
tid och sina krafter till skidsportens
fromma, att han fér evigt har inristat
sitt namn i svensk skidlopnings historia.
Otaliga dro de skidkurser, foredrag,
propagandaresor av olika slag och pro-
pagandamedel i form av filmer, bdcker
och skrifter, som kapten Dyhlén hunnit
med under de 10 ir, som han Adgnat it
den s. k. moderna skidlépningen i Sve-
rige. Nar Gunnar Dyhlén stir s3som
féredragshillare pa estraden eller sdsom
instruktor ute i backen eller han arbetar
med sin filmfotograf uppe i fjillet, s&
vet man, att det blir ett flott resultat i
form av en giva av ena eller andra sla-
get &t manga svenska skidlépare. Och
?Gunnar” kan vara Overtygad om upp-
riktigheten i de tacksamhetens vagor,
som stromma emot honom med oanad
kraft fran varje skidans framjare i hela
vart avlanga land. .

Gunnar Dyhlén reste fran Storlien i
torsdags efter att. ha avverkat sin, ja,
jag vet icke wilken skidkurs i ordnin-

lam start. Westerberg gick sedan si-
kert ifrdn det oOvriga séllskapet pa
kryssen och seglade genom malet ef-
ter fullbordat forsta varv som over-
ligsen ledare, c:a 200 m. fore Hilmer
Persson, Uppsala kanotforening, Nils
Ahiborg, Roxen, Linkdping, J. Stern,
Djursholm, S. Kling, Orebro, V. Ahl-
borg och J. Ahlborg, Roxen, Gustaf
Pettersson, Uppsala och H. Phrag-
mén, Djursholm. Redan under linsen
pa andra varvet hade Westerberg otu-
ren komma in i ett bilte av ndstan
fullstindig stiltje, varemot de ilsket
jagande konkurrenterna fingo fin
vind under hela linsen och ledigt seg-
lade om den nistan stillastiende Wes-
terberg endast c:a 20 m. lingre ned
i vinden. Vid ingéngen till kryssen
var stallningen alltsi: Stern, Kling,
Persson, Westerberg. -Den blivande
mastaren gjorde nu en utomordentlig
kryss och gick med ett enda slag upp
till bidevindspricken, under det att
Westerberg ledigt sikrade andra
platsen efter vil undanhillande Stern.

Tiderna blevo for de 15 bdsta:

1) J. Stern, Djursholm, 24.15 min., OSK:s
hp, 2) H. Westerberg, Djursholm, 24.46,
Orebro motorbatsklubbs hp, 3) H. Phrag-
mén, Djursholm, 25.12, Ostra firghandelns
hp, 4) S. Kling, Orebro 25.22, N. A:s hp
till baste Grebroare, 5) Hilmer Persson,
Uppsala, 25.35, 6) Ville Ahlborg, Roxen,
25.45,” 7} John Ahlborg, Roxen, 2546, 8)
Nils Ahlborg, Roxen, 26.05, 9) N. J. Ericsson,
Orebro, 27.32, 10) Gunnar Johansson, Roxen,
27.40, 11) Ingemar Lindstrém, Link6ping,
28.10, 12) Gustaf Pettersson, Uppsala, 28.19,
13) B. Persson, Djursholm, 28.20. 14) Ivan
Fredriksson, Linkoping, 28.22. 15) Nils Tu-
reby, Roxen, 28.35.

Lagpris: 1) Djursholm 19 poing, SSH:s
hp, plakett till varje. man, 2) Roxen 31 p.
Orebro kanotférenings hp, 3) Uppsala 58

-|p., 4) Orebro kanotfbrening 64 p., 5) Lin-

koping 66 p., 6) Djursholms lag 2 oo p,
7) Eskilstuna 124 p., 8) Link6ping 126 p.
Efter tivlingen samlades deltagare och
funktiondrer till middag med prisutdel-
ning pd hotell Storgdrden. Prisutdel-
ningen foérrittades av tivlingsledaren G.
Bergsten, vilken av de frammande del-
tagarnas talesmin avtackades tillika med
ovriga funktionirer for det utmirkta
sitt, pd vilket de till allas belatenhet sva-
rat f0r anordningarna. Isseglingsfér-
bundets tack till Orebro kanotférening
framidrdes av hr A. Halling, vilken se-
dan sirskilt hyllades sisom ildste delta-
gare och entusiastisk féregdngsman som

.| seglare och friluftsminniska. Det seger-

silla djursholmslaget med brodratrion
Phragmén och 4rets mistare i spetsen
blev dven f{6remdl for ovatiomer. Ore-
broarna tackade fér besdket samt for de
manga goda lirdomarna i teknik och
andra seglingsfinesser. Med antipoder-
na, eskilstunaseglaina, avtalades preli-
mindrt om kappsegling vid Lippe, dit
man har att firdas halva vigen var,

H.

mer offensiv anda

i den svenska skidlopningen .. .»

gen. Innan Sveriges skidkapten steg péd
tiget, hann sign. fi en jubileumsinter-
vju med den alltid lika &lskvirde rese-
niren.

— Mina skidkurser ha alla varit ett
led i strivan att f& mer offensiv anda
i den svenska skidlépningen. Om vi
skola géra oss gillande i internationell
konkurrens, méste vi dga vanan att tdla
hard fart och storre branter. Bade tu-
ristdkare och tivlingslopare mdste
grundligga sin utbildning med teknik.
Grunderna iro lika for alla, men tav-
lingsmannen maste iga forméiga och in-
tuition att i hirdaste fart kunna bedoma
vilken sving, som skall utfras och hur.
Skidlopningen ar i Storlientrakten
litt ur snosynpunkt. En fortsatt steg-
ring blir 16pning i djup snd. Grunderna
hir dro desamma, men man maste skaf-
fa sig hirdare fart for att kunna ut-
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gare konstruerat skidmaterialet ar, dgst()
littare slir man i sig alla lirdomar. Men
varje omrdde har sin speciella m_odcll.
och kom ihig ocksd, att det &r skillnad
pé tivlings- och turistredskap.

— Vilka svenskar anser kapten vara
mest mottagliga £6r modern skldEeknlkf

— Det tors jag inte svara pd, men
jag vill ge en eloge &t skaningar och
sydlinningar for deras energi och stor-
artade intresse. Det visar sig, och detta
ar mycket intressant, att de, som icke hzg
skidlépningen 1 blodet, mycket snart 3b11
acceptabla 16pare, for att de oforbehall-
samt anamma lirdomarna. I motsats
hirtill hinder det ofta, att den, som
kommer frin snorika trakter och anser
sig vara kunnig, har svart att bortar-

beta fel etc. pd grund av en ensidig In-

Foto S. Bergman.

Skidteknik. Det giller att "ligga in” 1 kurvan. Ligg marke till skillnaden i

fora den ena eller andra speciella ro-
relsen. )

— Kapten tycker vil alla deltagare

iro energiska?
— Jo visst. Kursdeltagarna dro nog
bra, men svenskarna i allminhet Aro li-
tet £6r bekvdma av sig att klittra upp-
f6r och onddigt ridda fér branterna.

— Anser kapten skidkurser &dro be-
rittigade dven i fortsittningen?

— Ja, alldeles sidkert, men kom ihig
att skidtekniken sisom sddan ej dr ni-
got mél utan endast ett medel. Och en
skidlopares tekniska firdighet betyder
for turisten angendmare fird och stor-
re sikerhet mot olycksfall och for tiv-
lingsléparen tidsvinst.

— Vad anser kapten om den moderna
skidutrustningen?

— Ja, utrustningen har under dessa
10 ar gitt oerh6rt framit, men tyvirr
kan man 4nnu t. o. m. pd skidkurser
mota deltagare med mindre praktisk
klidsel. Eller vad sigs om en skiddam i
kjolar? Vad skidorna betriffa, si ir
det ju klart, att ju bittre och limpli-

sikerhet hos den forste och andre loparen. -

stillning till skidlopningen 6ver huvud
taget. All skidlopning i utbildningsbac-
ken ar en allsidig gymnastik pa skidor,
och detta ger en allminbildning, fran
vilken man senare kan fortsiftta med
specialisering.

— Man behéver vial knappast vara
orolig for att deltagarna skola ha tra-
kigt vid kurserna?

— Nej inte alls, och det finns for-
resten ingen sport, som har en sidan
férméga att entusiasmera mianniskorna
som skidlopningen, och vad betriffar
den moderna tekniken, har det visat sig,
att alla utan undantag ha funnit den
vara en synnerligen rolig form av ut-
bildning. Nér utbildningen ir rolig, sa
kan man vara Overtygad om att resul-
taten bli goda och att utévarna girna
fortsdtta med densamma.

— Har kapten nigra Onskemal for
framtiden?

— Ja, det viktigaste, for att bereda
s manga som mdjligt tillfille till ut-
bildning, &r, att fi& enklare 6vningsbac-
kar och mindre hoppbackar iordning-
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stillda for ungdomen, Fordelen hirmed
blir att man kan utdva skidsport #ven
med ringa snotillgdng, och di alla hin-
der &ro avldgsnade, si minskas givetvis
risken for olycksfall. Kostnaderna fér
dylika smi anldggningar iro si obetyd-
liga, att de gott och vil kunna biras av
det minsta samhille. I dessa tider, da
man behdver skapa arbetstillfillen, vore
det en tacknamlig uppgift att iordning-
stilla dylik Gvningsterring till fromma
f6r det uppviaxande sliktets
tostran.

— Nér gick den férsta. skidkursen
cgentligen av stapeln i Sverige?

— Det var pa initiativ av fru Ingrid
Holm som jag 1924 tjinstgjorde som
ledare for den fdrsta svenska skidkur-
sen, vil}mn scdan fortsatte 1 Storlien
samma ar.

— Och ndgot annat datum?

— Ja 1927—28 trinade jag olympia-
mannen for St. Moritz-firden. Det var
s. k. modern skidteknik. Detta intima
samarbete med vira da frimsta tav-
lingslopare var av en viss betydelse ifrd-
ga om tridningens inriktning. Vi veta ju
alla, att utforslopningen dr det svaraste.
Vi vilja ldra eleverna, att behirska ski-
dorna och ej tvartom, For tdvlingsman-
nen giller det att komma si fort utfor
som mojligt, men under fullkomlig std-
sikerhet.

— Ha slalomtivlingar nigon framtid
i Sverige?

— Utan tvekan. Slalom 4r en {6r-
ndmlig form av tivling och som utbild-
ning den mest koncentrerade form som
finnes for terrdnglépare. Jag hoppas
att vi mycket snart pa allvar kunna sit-
ta igdng med slalomtivlingar, och spe-
ciellt for damer 4r denna tivlingsform
ytterst fordelaktig. Ja, apropos tivling,

"sd dr det alldeles forkastligt att lita

ungdomen tdvla i krivande lopp innan
den blivit fullt utvuxen. Vira svenska
ungdomar borde syssla med skidteknik
och tavla i slalom och backlopning, ty
just genom. backlépning skapas den
djarvhet, balans och framatanda, som
ar nodviandig i den hirda konkurrens,
som nu rader.

— Har kapten nigra speciella syn-
punkter pi just denna jubileumskurs?

— Ja, genomsnittskunskapen nu ar
stérre, dven bland -de #ldre, och vad
ungdomen betriffar, s& rider inget tvi-
vel om annat dn att den kommer att ha
en ritt instillning till den moderna
skidteknikens betydelse. Det har jag
sett hos denna kurs’ ungdomsgrupp.-

— Ar det verkligen kaptens avsikt
att redan nu draga sig. ifran skidkursle-
dareskapet?

— Ja, det ir min mening. Jag kom-
mer val i fortsdttningen att ge en del
“gidstroller”, sannolikast mest i form av
propagator for den sport, som jag an-
ser férnamligast. Se'n har jag smd
funderingar pi att fortsitta min person-
liga trining, ty ju mer allsidigt man
skidgymnastiserar, dess lingre kan man
halla pd med skidlépningen. Och det
vill jag ocksd sdga, att’skidgymnastiken
iar en utmirkt form f8r att f& kroppen
i “lige” {for kommande tillimpning.
Kostar man pa sig en kort tids gymna-
stik fore snon kommer, si- fir man, spe-
ciellt den som har kanske bara en kort
vecka  att njuta av "idrotternas idrott”,
ut oandligt mycket mer av sin idrott in
cljest. Nir jag nu drager mig tillbaka,
s dr jag inte orolig, ty jag vet, att
Frimjandet under drens lopp fatt fram
en stam av synnerligen dugliga instruk-
torer, vilka ej blott kommendera, utan
sjalva dro Overligsna foregdngsmin,
med andra ord idealiska trinare.

— Forlat, men skulle jag kunna f3
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Stoékholmarna g4 for att fa
motion.

Stockholms Sparvigars trafikresultat
for 1933 foreligger nu och visar en
kraftic minskning av passagerareanta-
let.

Passagerareantalet pd bussarna var i
fjol 36.5 milj. mot 43.5 milj. 1932, allt-
si en nedgidng med 16.3 proc. Sparvags-
trafikanternas antal har under 1933 ned-
gatt 4.7 9 ecller frdn 135 milj. passage-
rare 1932 till 128.6 milj. 1933.

— De forndmsta orsakerna till den
vildiga nedgdngen i trafiken &ro arbets-
lésheten och byggnadskonflikten, fram-
haller borgarrddet G. Bjorklund i en in-
tervju i N. D. A. Stdrsta minskningen
‘har drabbat kortlinjerna, medan passa-
gerarfrekvensen pi forortslinjerna visat
den minsta nedgangen. Allmédnheten ar
nu {or tiden tvungen att spara pd oOrena.
Detta har fort med sig att folk exempel-
vis promenerar till och frin sitt arbete,
om strickorna ej dro alltfér langa, och
pi si sitt har sparvigsbolagets kortare
linjer blivit mer lidande av penning-
knappheten dn de lingre. Dessutom tror
jag; att minga i denna den fysiska fost-
ringens tid gir f6r motionens skull. Det
gbr t, ex. jag sjalv, och jag sparar dock
ingenting dirigenom. Jag har nidmligen
frikort.

Riksftire‘ningen for gymnastikens
frimjande.

Gymnastikfrimjandet har i dagarna
utfirdat ett upprop med en inbjudan till
medlemskap i den nya sammanslutning-
en. Detta, som dr undertecknat av ett
stort antal gymnastikintresserade man
och kvinnor, ar av foéljande lydelse:

Den frivilliga gymnastiken i Sverige
har under de senaste 15 Aren tillvunnit
sig en for varje &r 6kad anslutning frin
allminhetens sida. Svenska Gymnastik-
férbundet, som &r 1918 blott rdknade
8.000 medlemmar, hade &r 1030 nitt
upp till 59.000 medlemmar och under de
tre senaste &ren har medlemsantalet ni-
ra fordubblats och utgér nu Over
110.000. -

Den {rivilliga gymnastiken ar pd god
vig att bliva en verklig folkrorelse for
folkhilsans hojande och med sitt motto
»Gymnastik at alla” har den velat giva
uttryck at sin betydelsefulla uppgift att
intressera alla for att genom enkla gym-
nastiska rorelser och sunda levnadsva-
nor i dviigt stirka sin hélsa och dka sin
motstandskraft mot sjukdom. Det dr av
storsta betydelse att inrikta hélsovards-
arbetet pa positiva atgérder till f6rebyg-
gande av sjukdom.

Den snabbt vixande anslutningen till
den frivilliga gymnastiken visar tydligt,
att gymnastikens arbetsformer tillvunnit
sig allmidnhetens fdrtroende, men den
dkade anslutningen stiller ocksd okade
krav. pi gymnastikorganisationerna; det
behovs kurser for utbildandet ay flera
ledare, det behdvs flera gymnastiksalar,

héra kaptens uppiattning om den man,
som fortfarande Ar spdrlost borta hir
uppe i fjéllen? ‘

— Det ir brottsligt (kapten Dyhléns
ansikte morknar) att ge sig ut ensam,
hur duktig man #n ar. Om man nu
verkligen gir ut i fjallet allena, s bor
man siga ifrin, att kommer man ej till-
baka inom en viss tid, s& fir man sjilv
taga ansvaret for ett dumdristigt fore-
tag. - Ty visste dessa ensamgingare,
vilken apparat de sitta iging, nir de ej
komma fram i ritt tid, eller d& de evein-
tuellt fdrolyckas, s #ar bara det ett
verkligt skil for att icke gd ensam...
D4 en minniska forsvinner i vdra mera
bebyggda trakter, vilket sker tamligen
ofta, avhandlas det med en liten notis i
pressen, men om en eller annan gér bort
sig i fjallen, si stita tidningarna med
tumshdéga rubriker Over en »fruktans-
vird tragedi”. Det ar ett sitt att miss-
rekommendera fjillen, ty om en och an-
nan genom dumdristighet omkommer, sa
finns det fter igen tusentals minniskor,
som vinna hilsa, vederkvickelse och
framfér allt liwsglidje pi skidor i fjal-
len. Det ar felaktigt att blasa upp en-
staka olyckshandelser till fullkomliga
“tragedier”, som nu blivit sed.

Ja, s& slutar kapten GUNNAR DYFLEN |

och stinger kupédérren, allt under det
att perrongen genljuder av kraftiga
“Hej Tjolaha” som ett bevis for hund-
ratals trogna undersatars lydnad och
tillgivenhet fér sin okrdnte skidkung.
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