Terringen vid Miirren. Den svartprickade linjen visar tdvlingsbanan.

Arlberg och Kandahar
av C. G. D. HAMILTON.

'verskriften tarvar m&hinda forklaring. Nam-
nen aro valda som representanter for de rikt-
A\ Vs ningar inom den medeleuropeiska skidlop-
(¥ ningen, vilka i frga om tavlingar frigjort sig
éi sig frdn de frdn norden hédmtade traditioner-
2252 14 och sokt fa fram &ven nya former, sirskilt
lampade fér de lokala férhéllandena.

"Arlbergskolan” torde icke behdéva ndgon annan presen-
tation dn det beundransvirda monument 6ver densamma,
som Arnold Fanck och Hannes Schneider &stadkommit ge-
nom deras film och bok "Wunder des Schneeschuhs”.

Huruvida Arlbergarna dro den mest typiska representan-
ten for Osterrikisk skidlépning &r osdkert. Overste Bilgeri
gillar dem ej och kunde nog sjalv tjana som en sddan. An-
ledningen till att de férra blivit valda framgdr av det fol-
jande.

"Kandahar' representerar den brittiska skidlopningen.
Namnet bédres av en klubb i Miirren, uppkallad efter falt-
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marskalken Lord Roberts of Kandahar, vilken skénkte ett
vandringspris till klubben, om vilket det &rligen tidvlas. The
Kandahar Ski Club har visserligen vérdiga konkurrenter,
framfér allt The Downhill only Ski Club i Wengen, men
den forra torde alltjamt kunna anses som den ledande.

Den schweiziska skidldpningen borde kanske &ven varit
representerad i detta sammanhang, men har detta avsiktligt
ej skett, d& den schweiziska skidledningen hallit sig till de
nordiska férebilderna trognare &n de férut ndmnda rikt-
ningarna. Ett undantag hérifrdn utgér "der Schweizerische
Akademische Skiclub”, vars ledare torde var dr Walter Am-
stutz och som genom denne kommit i néra kontakt med den
brittiska skidlépningen, i samband med vilken den ocksa
kommer att beroras. .

Avsikten med denna artikel &r att visa, vilka végar ut-
vecklingen av den alpina skidsporten féljt. Darfor skall har
lamnas ndgra data frdn densamma, i huvudsak héamtade
fr&n Arnold Lunns p8 nydret utkomna arbete "A history of
Ski-ing”, vilket snarare &r den alpina skidsportens &n skid-
sportens i allménhet historia.

»

Osterrike och England kunna tvista om &ran att férst ut-
om de nordiska landerna ha kant bruket av skidan. Man
tror nadmligen att man i Devonshire larde sig anvénda ski-
dor redan fér 300 ar sedan, d. v. s. vid den strdnga vintern
1628. Och en osterrikisk forfattare, Valvasor, beskriver i
sin 1689 utgivna bok "Die Ehre des Herzogtumes Krain”
huru lantbefolkningen i Carniola férstod sig pd att anvinda
sina korta skidor pd ett sétt, som tycks ha varit snarlikt den
moderna alpina tekniken. "Intet berg &r f6r brant”, skri-
ver han, "eller sa titt bevuxet med stora trédn, att de icke pa
detta satt fara utfér desamma. Ty de svanga och sno om-
kring dem som ormar’.*)

Men i bada lidnderna forsvann skidlopningen utan att
lamna ndgra som helst spédr efter sig for att under forsta
hilften av 1800-talet dnyo dyka upp och ater férsvinna. I
borjan av namnda arhundrade begagnade gruvarbetarna i
Cumberland skidor och pé& 1840-talet framtrddde sadana
&nyo i Osterrike. Har var det en del arbetare frén Berlin

*) Se noten i "P& Skidor” 1926, sid. 4.
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vid Schreiberhaus glasbruk i Riesengebirge, vilka anvinde
meterldnga skidor fér att ta sig utfér bergen, nér snén var
hard. Foreteelsen rackte blott ett ar eller tva.

P3 1880-talet borjade skidor komma till anvéndning dels
i Bohmen och Steiermark, dels i Schweiz, dar bl. a. munkar-
na i St. Bernhard gjorde nagra ofullgdngna férsék med det
fortraffliga fortskaffningsmedlet.

Det var forst p& 1890-talet som skidlopningen pad konti-
nenten efter impulser frdn Norge tog fart tack vare siddana
foregdngsmén som Osterrikaren Zdarsky och tysken
Paulcke.

Zdarsky var egentligen konstndr, men kom sd smdning-
om att dgna sig &t skidlopning s& ldngt omstdndigheterna
medgdvo. Han ansdg sig som uppfinnare av stdmlSpning
och anvindandet av stimsvéngar for att férena tvé slag och
var uppfinnare till en metallbindning av en typ, varav Bil-
geris ar en art. I Lilienfeld levde han en enstérings liv utom
om séndagarna, dd han samlade stora skaror av elever,
mestadels wienare och blev pa s& satt grundlaggare till Li-
lienfelderskolan. Det utmirkande fér denna var stamlop-
ning och stimsvangar, utférda med korta skidor och med
hjalp av en lang stav.

‘En av Zdarskys framsta elever var Rickmers, som for-
medlade Lilienfelderskolans inforande i Schweiz.

Paulcke, sedermera professor och rektor vid Tekniska
hogskolan i Karlsruhe, lika framstdende som skidlopare och
alpinist, kom att prova skidldpning i Schwarzwald och blev
hopplést skidbiten. Han fick beréring med norska lopare
och dven med Lilienfelderskolan. Zdarskys ansprdk pa fa-
derskap till stamldpningen fann han alldeles oberattigat, vil-
ket gav anledning till en konflikt, som kom mycket buller
astad och vilken som reklam fick stor betydelse for skidlop-
ningens utbredning. »

Paulcke héll p& den norska skidlépningen, vilken passade
utmirkt i Tyskland, dar man icke hade samma behov av en
rent alpin teknik som i Osterrike.

Dair blev 6verste Bilgeri en av banbrytarna. Han bérjade
pa egen hand och blev s8 sméningom Lilienfeldare. Striden
mellan Zdarsky och Paulcke kom honom att 6verge den for-
re, och han évergick till att anvénda tvd stavar. Smaningom
kom han att skida med n&gra framstdende norrmén i Oster-
rike och p& deras lairdomar byggde han sedan .den speciellt
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alpina teknik, som vi numera kanna val till efter hans besok
har i landet.

Namnen pé de forsta engelsmén, som veterligen anvinde
skidor i Mellan-Europa, tva herrar som bestego Brocken pa
skidor i januari 1884, kénner man ej.

1888 inférdes skidor i Davos av engelske 6versten Napier,
vilken hade en norsk tjanare och till vastra Schweiz inférdes
skidlopningen 1891 av Gerald Fox.

Mera allmant bekant &r den férste engelsman, som genom-
forde en ordentlig dagstur pa skidor: sir Arthur Conan Doy-
le, vilken den 23 mars 1894 skidade 6ver Mayenfelder Furka
frdn Davos till Arosa.

Som den brittiske skidlopningens fader betecknas med
ratta E. C. Richardson, vilken tillsammans med en broder
vintern 1895—1896 larde skidlépning i Norge. Det drojde
emellertid till 1901, innan de skidade i Schweiz, dar de bil-
dade Davos engelska skidklubb.

Det blev pé s& satt engelsmin, som inférde skidlopningen
i ett stort antal av de schweiziska dalarna. Men 6verallt sp&-
rar man inflytandet fran Norden, i férsta hand frén Norge.

1904 utgav Richardson tillsammans med tv& landsmén den
forsta engelska handboken i skidlépning.

Den brittiska skidldpningens utveckling efter detta kan
sammanfattas sdlunda (med skidlépning férstds endast ut-
forslépning; britterna ha &nda till pa sistone fullkomligt ig-
norerat all slatlépning).

Stamsvangar och kristianiasvdngar med hjilp av stav si
som de blivit larda av Zdarskys larjunge Rickmers voro al-
lenahérskande bland brittiska lopare, till dess Vivian Caul-
field &r 1910 utgav sin bok "How to ski”. Det var drapslaget
for anvéndandet av endast en stav och fér bromsning och
sviangning med hjalp av staven eller med andra ord fér Li-
lienfelderskolan.

Caulfield var som elev av Rickmers ursprungligen sjalv
Lilienfeldare men kom att skida med fadern till den stora
engelska skidléparefamiljen Dobbs., Denne hade lart skid-
18pning av norrmén och lat Caulfield veta, att svingar under
utforslépning ofta endast var ett satt att klara sig ifrdn att
kéra rakt utfor. Caulfields energiska studium av den norska
tekniken resulterade i, att han utan att sjilv marka det ut-
vecklade denna sd som framgdr av ovan nidmnda arbete.
Detta blev snart mycket populart och dirmed ocksi tele-
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marksvingar och utfallsstallning vid 16pning utfér i 18s snd,
medan stimsvingar bérjade betraktas som skaligen tarvliga.
Kristianiasvingen anvindes uteslutande pd hérd sné. Man
anvande alltid tva stavar, vilka skulle héllas en i var hand.
Bromsning med stavarna var tilldten endast i ndgot enstaka
undantagsfall (trnga halvégar, timmerrénnor).

Emellertid kom man under fund med, att det fanns andra
svingar 4n telemarken, vilka doégo i 16s sné. Den rena
stimsvingen ersattes med stdmsvéng med lyftning av inre
skidan, och kristianian borjade uttrdnga telemarken.

Det verkliga resultatet blev att stamkristianian blev den
mest anvanda svingen dven om den s. k. 6ppna kristianian
ofta anvandes. Sarskilt Arnold Lunn pladderade mycket for
stimkristianian, reserverande den oppna kristianian eller,
som den i regel brukar bendmnas hos oss, styrd kristiania
for tillfallen, d& l6paren "kande sig sarskilt lycklig”. Detta
sammanhénger otvivelaktigt med en annan sida av den brit-
tiska skidlopningen nimligen tavlingarna. Det ar har The
Kandahar Ski Club gatt i taten. Klubbens stravan gar ut
pa att f& fram det friska modet och tavlingslusten hos de
brittiska ldparna. Snabbheten och sakerheten i utforslop-
ningen &r malet, skidtekniken endast medlet att nad detta.
Den viktigaste tavlingsformen &r darfor den rena utférslop-~
ningen och slalomlépningen kommer i andra hand.

I sin bok "Modern Ski-ing” uttrycker d'Egville "Kanda-
har-skolans” grundsatser sdlunda: :

1. Snabb, brant, rak utférslopning.

2. Minsta antal svingar och endast i hég fart
a) nir hinder tvinga dartill eller
b) for att andra riktning. Detta kréaver

3. en god, elastisk stallning fér utforslopning,
4. fullkomligt behirskande av svingtekniken,

5. formaga att taga gupp, gropar och liknande hinder i fart utan att
16pa runt dem,
6. behirskande av stavarnas anvandning.

The Kandahar Ski Club, som har sitt séte i Miirren pd
nordsidan av Lauterbrunnendalen mitt emot Jungfrau och
endast dr 4 4r gammal, har gjort storverk. Medlemmarnas
antal ar mellan 300 och 400 och deras genomsnittsnivd som
skidldpare ar sa hdg, att de allra flesta svenskar skulle kom-~
ma till korta gent emot dem i verklig fjallterrang. Det &r
forvanansvirt att se, huru vilken av dem som helst utan ett
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spar av tvekan ger sig utfdr efter vara férhdllanden otrev-
ligt branta och hinderstrédda backar eller rattare fjallsidor.
Hur de skola vilja sin vdg det klara de upp under farden.
Och att se deras "crack-runners” eller bésta tavlingslépare
dr en upplevelse,
som jag Onskar
mangen svensk
skulle f8 goéra. 1
min enkla hjirna
hade fantasien ic-
ke wvarit tillracklig
for att &stadkom-
ma en bild av vad
en sddan I6pare
kan prestera. De
och de  basta
schweizarna synas
numera vara.jamn-
goda. N&got mera
imponerande &n att
se schweizaren dr.
Walter Amstutz el-
lér britten Bracken
i terrdngen har jag
aldrig sett och av
kvinnlig 16pning ej
heller n&got, som i
elegans,  sdkerhet
och djarvhet kom-
mit upp mot miss
Doreen Elliots. De
har bifogade foto-
grafierna &dro ej
nagra fotografiska
tricks; verkligheten
tedde sig dn mera
svindlande.

Terringhopp av dr. Amstutz.

Jag tvekar icke heller att p&st8, att den roligaste skidtiv-
ling jag sett var en utférslépning i Miirren om ett av den
~ japanske skidentusiasten prins Chichibu uppstillt vandrings-
pris.
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Man startade pa kammen av Schillgrat. Banan, som an-
s8gs vél kort men ingalunda latt, var, métt i horisontalpla-
net, f&gelvigen 1,500 m. och héjdskillnaden mellan start och
m&l 500 m. Askadarna stodo omkring 30 m. ovanfér malet,
varifrdn de kun-
de folja hela
lopningen.  En-
dast f6r ndgot
ogonblick  var
en eller annan
l6pare férsvun- |
nen. De startan-
des antal var 12 !
varav flera da-
mer. Amerika-~
nen Proctor,
som kom direkt
fran de Olym-
piska hoppning-
arna, dar han
visat stor for-
maga, var bland
deltagarna. Att
. striden skulle
std mellan Am-
stutz och Brac-
ken var givet.
Tack vare Brac- » S
kens eldréda B
blus kunde man Terringhoppet kommer ofta till anv?:rdnsxﬁxig Iih:ﬁ:k::;n.Queries).
hela tiden sir-
skilja dem. Amstutz f5ll ratt snart, s att man sdg den réda
tréjan leda med stort férsprang. Schweizaren fick emellertid
ater ledningen, darigenom att han vid passerandet av en gar-
desgard tog risken och lyckades hoppa &ver. den i god fart
medan Bracken stannade. Denne sékte atertaga sin férlorade
plats genom att med hépnadsvickande djarvhet kéra sista
branten utan bromsning, medan Amstutz stimde. Den sist-
ndmnde var dock i mal nira en sek. fére Bracken pd en tid
av 3 min. 23 sek. Trea var Miss Doreen Elliot. Proctor,
som fran boérjan sokt halla samma fart som de ledande, f6ll

o
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efter omkring 200 m. och slet sénder ligamenten i ena foten,
varmed han var ur leken.

Det ligger i sakens natur att en tdvling som denna skall
vara roligare for &skddaren &n vara langdlépningar. Man
ser hela l6pningen, ser
hur chanserna vixla,
ser striden man emot
man, och resultatet lig-
ger genast klart for var
och en. Att denna tidv-
lingsform har ett ofant-
ligt varde for att fa
fram férmagan i utfors-
16pning darom rader
intet tvivel och dar det
finnes mojlighet att an-
ordna téavlingar av det-
ta slag, borde de &ven
vara ett fortraffligt pro-
pagandamedel.

Slalomlépningen  &r
val icke fullt lika spéan-
nande att &se, dd de
tavlande 8ka banan en
och en, men dérigenom
att denna &r jamforel-
sevis kort kan man
vanligen f6lja 16parna
fran start till mal och i
detalj iakttaga dem un-
der deras ménga &ven-
tyrligheter. Den sténdi-~
ga vaxlingen mellan snabb utférslépning och mer eller min-
dre tvara svingar, de oavbrutet pd varandra foljande sva-
righeterna, som alltid krava sina offer, géra dven slalomlép-
ningen till en tdvling néstan lika mycket fér 8skddarnas som
for de tdvlandes nytta och. nédje.

Tack vare dessa tavlingsformer vilar skidlépningen inom
Kandahar Club pa en sund grund; skidakrobatiken har ingen
plats dar. Man anvénder langa skidor — mé&nnen i allmén-
het 8 och damerna 714 fot — av telemarkstyp, i allminhet
tillverkade i Osterrike. Bindningarna néstan endast Alpina,

Amstutz och Bracken efter tivlingen om Chichibu cup.
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Thorleif Haug eller liknande. Taévlingsdkarna ha dock i re-

gel som bakrem en ldngrem liknande den, som forordas i
“"Wunder des Schneeschuhs”.

Den kraftigaste drivfjadern i Kandahars arbete 4r — utom
Arnold Lunns energi
— konkurrensen med
The  Downbhill-only
Ski-Club i Wengen
pé andra sidan dalen.
Dar ar Vivian Caul-
field sjalen i arbetet.
Annu s lénge har
Kandahar ledningen

men som det finnes . . o
betydligt mycket flera == - &
sangplatser i Wengen L D,

an i Miirren, kommer . i

urvalet att bli storre | )
pé den forra platsen, /
vilket oroar Kanda- | e
har och ytterligare
sporrar dess energi. !
Lunn och Caulfield . “;\M,.‘/'
aro i huvudsak eniga A
om skidtekniken. B&- = =~ "
da ha kémpat med
stor framgdng mot
stavridning och stav-
bromsning. Lunn var
i detta avseende den
mest tolerante och
har en uppfattning,
som vi litet var kunna
skriva under. Han s&a-
ger "'den egentliga in-
vandningen mot stav-
bromsning ar' att den Modell av slalombana av dr. Walter Amstutz.
ar ett s& torftigt ndje. Skidlopning &r icke endast ett fort-
skaffningsmedel. Det 4r en konst och en vacker konst. Det
ir icke det minsta ndéje i att rida utfér pa stavarna, ett satt
att 16pa skidor, som endast bor anvéndas, nér tiden har kri~
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tisk betydelse, d. v. s. nir skidlépningen upphor att vara en
sport och 6vergdr till ratt och slitt en metod att tillrygga-
lagga ett maximum av vég pé ett minimum av tid.”

Caulfield har varit vad man skulle kunna kalla telemark-

Ovningsbacken vid hotellet i Miirren med banan, som for upp
I6parna till startplatsen.

skolans stora namn, medan Lunn som ovan antytts mera lu-
tat at stimkristianian.

Nir dr. Arnold Fancks och Hannes Schneiders film och
bok "Wunder des Schneeschuhs” kom ut, svdvade saval
Lunn som Caulfield och de andra brittiska skidprofeterna i
fullstindig okunnighet om existensen av dessa forstklassiga
osterrikiska l6pare.
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Lunn blev ytterst intresserad, helst som hans egna &sikter
till stor del gingo i just den riktning, som Schneider & Con-
sortes, d. v. s. Arlbergskolan hyllade.

Arlbergskolan &r ett forsok att forenkla skidtekniken
genom att koncentrera sig pd den rena stimlopningen med
dess pdbyggnader sésom stdmkristianian med uteslutande av
telemarksvéangen och den 6ppna kristianian. Riktningsfor-
éndring medelst hopp inldres fér att anvandas i skare, som
ej bar.

Lunn sjélv anvénder emellertid bade stamkristiania och te-
lemark fast pa olika ben. Vid en bergklattring stértade han
ned med ett klippblock, vilken olycka han kom ifr&n med en
krossad fot. Hans hogra fot &r déarfér kort, deformerad och
stel, varfor han p& hoger skida anvdnder en schusterbind-
ning snarlik Bilgeris. Han finner det darfér lattare att géra
telemarksvéng till vanster, vilket anstrdnger fotleden mindre
an stdmkristianian, som han alltid anvénder till hoger, Han
séger sjalv: "forr var min hégra fot modern och min vinstra
efterbliven, nu 4r min hégra urmodig och min véanstra 'high-
est fashion’,” och han hoppas att bdda skola duga, nir han
skall samlas till sina fader.

Lunn var angeldgen att stifta personlig bekantskap med
Arlbergskolan och stirktes i sitt beslut att resa dit genom
en véan i trakten, som péstod att hela Arlbergskolan stod
efter hans liv pd grund av en artikel i féregdende &rs Bri-
tish Ski yearbook. :

Det géllde en artikel om Arlbergskolan, dir det stod:
"de lara och utféra endast en sving — hopp undantagna,
nér det ar det enda mojliga. Denna svéng ar den, som be-
skrives under namn av stimkristiania med lyftning av inre
skidan”. Denna "lyftning av inre skidan” rdkade vara just
det som Arlbergskolan bekdmpade. Artikeln var emeller-
tid skriven av major Britten och ej av Lunn, vadan han
kunde resa med gott samvete och gjorde sd. Resultatet av
resan har blivit ett intimt samarbete mellan Arlberg och
Kandahar.

I S:t Anton mottogs Lunn och hans sallskap d'Egville, for-
fattaren till den fortréffliga boken "Modern Ski-ing”, av
Arlbergskolans gudfader, Bernays, amerikanare av tysk
extraction. Vilken trogen dyrkare av Schneider denne var
framgar av féljande. N&gra &r tidigare hade han blivit
medlem av Ski Club of Great Britain. P& den tiden skulle

7. P4 skidor.
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Walter Amstutz vid universitetstivlingarna i Wengen 1927. Typisk stillning vid snabb
utforslépning.

nya medlemmar ifylla ett formulir angdende bl. a. vilka
svingar de brukade anvidnda. Han skrev: “stdmsvéng,
stamkristiania. Gjorde min sista telemark 1912. Hoppas
jag skall do, innan jag dter gor en”.

Schneider sjalv bérjade som anhingare av telemarksvang-
en men kom 1905 under inflytande av Victor Sohms, upp-
finnaren av diverse vallor och framfoér allt Sohmsskinnen.
Sohms hade kommit under fund med telemarkens svagheter
jamfort med stamkristianian. Sohms anses darfor vara Arl-
bergskolans verklige fader.

1912 kom dr. Arnold Fanck, ocksd han en telemarksan-
hingare, att i Davos f& se schweizaren Capiti och sin lands-
man Hannes Schneider skida tillsammans. Han blev mycket
imponerad av lattheten och kraften i deras skidlopning och
vanns helt fér stamkristianian.

1920 bérjade Fanck arbetet pd sin film, dar Schneider
spelade huvudrollen — inom parentes kan meddelas, att fle-
ra av de & filmen férekommande 16parna dro norrmén, si att
vi behéva ej vara oroliga, att antalet férstklassiga lopare i
Mellan-Europa &r obegréansat,
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"Det stod klart fér mig”, skriver Fanck, "att ehuru jag
studerat ménga l6pare i tédvlingar och i terrdngen jag aldrig
sett ndgon med en mer fardig och fullindad teknik &n
Schneider.”

Schneiders teknik har ocksd blivit Arlbergskolans. Dess
grundprinciper kunna sammanfattas sa:

1. Ligg tyngdpunkten av kroppen vil framat. »
Skidloparen skall kinna som om hans kropp &r fore skidan eller

med andra ord, att hans skidor séka hinna i fatt kroppen, icke
tvart om.

2. Den normala stéllningen &r en halft hukad stillning.
Detta méjliggér for 16paren att parera storningar i balansen, foéror-
sakade av &ndringar i lutnings- eller snéférhdllanden genom att héja

Hannes Schneider: normalstillningar vid utférslépning. (Ur Brit. Ski Year Book 1927).

eller sinka tyngdpunkten. Haka, knan och tar skola vara i en rit
linje. Héanderna skola hallas v&l ner i hsjd med knina, ndgot fram-
for och utanfér dem. Detta medfér automatiskt den riktiga hukningen
och framétlutningen. Stavarna skola divergera bakat och trugorna
héllas nitt och jimt &ver snén. De divergerande stavarna under-
latta balansen sirskilt vid svingning. "Titta icke p& skidspetsarna.
utan pa den plats dit du styr”. Nar lutnings- och snéférhallandena
dro jamna och latta, kan en mer eller mindre uppratt stallning intagas.

3. Lyft aldrig hélen fran skidan.

4. Overdriv aldrig kantstillningen av skidan.
Den grad av kantning, som féljer av stimstillningen utan att fot-
leden bojes i sidled, &r tillrécklig. Givetvis skola skidorna hallas
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snnu mera platt i djup snd och icke birande skare. A andra sidan
ager det hidr sagda icke tillampning mot slutet av en rutschning pa
hard skare.

5. Hall skidorna pa sndn s3 ldnge som mdjliat.
Hiarmed vill man begrinsa anvindningen av stimsving med lyft-
ning av inre skidan till att anvéndas i skare, som brister. Det syf-
tar ocksd mot att utveckla stimkristianians mojligheter till det yttersta
genom att i det lingsta uppskjuta tillgripandet av hoppsvang.

Dessa principer anses medféra féljande fordelar:

a. Forflyttandet av tyngdpunkten frén skidans framre till dess bakre
del underlattas.

b. Bakskidans belastning forminskas och stérre vikt ligges p& framre
delen. Detta okar sikerheten vid 16pning rakt utfér, ty en belastad
skidspets fores icke sd latt ur sin kurs. Det underldttar dven svéng-
ning, ty skidans framdel, som skall tjina som pivo, hélles ned, me-
dan bakindarna genom den minskade friktionen lattare kunna svepa

. runt.

¢. Den hukade stillningen sénker tyngdpunkten. D3 det giller att
parera storningar i balansen i 18pningens riktning, minskas det stycke,
som tyngdpunkten maste flyttas, i och med att tyngdpunkten sdnkes.
Den ger ocksd storre fjiadring &t ledgéngarna.

d. Mahinda #r den viktigaste fordelen av den béjda stéllningen den
mycket Skade langden p& havstdngen, genom vilken varje hoftrdrelse
sverflyttas pd skidan.

e. Att halla skidan si plan som mgjligt pd snén (a) gor, att man icke
s& latt bryter genom skare, (b) minskar den anstréingning, som kra-
ves for att gora stimkristiania i djup snd eller under andra svéra
férhallanden, (¢) har gjort det mdjligt att utdka stamkristianians an-
vandbarhet och effektivitet dven till de svAraste sndférhéllanden, s&-
dana som -alla sorters bristande skare och #dven till bristande skare
med tillskott av djup, tung sno.

f.  Om ingendera foten &r alltfér framskjuten, kan skidloparen motsta
mycket storre pafrestning, eftersom denna béres av bada benen.

g. Ingen tid beh&ver férloras vid val av olika sitt att svinga.

Foljande samtal mellan Arnold Lunn och Hannes Schnei-
der klarlagger ytterligare den senares standpunkt.

A. L.: "Jag antar Ni vill tillstd, att telemark &r lattare i tunn, bristande
skare. Det finnes t. ex. en sorts skare, i vilken telemarken mycket latt
skér sig runt, men i vilken stamkristianian &r nira nog oméjlig och vind-
ning genom hopp mycket tréttande, pd grund av svArigheten att 16sgora
skidorna frén skaren. Aterigen antar jag Ni vill tillstd, att i en viss sorts
tung snd, i vilken b&de kristianian och telemarken &ro utférbara, nybér-
jaren, som gor sina vandningar i 1&g fart, kommer att finna telemarken
lattare. I mjuk snd kan kristianian vara litt nog, om den borjas i hdg
fart, men svér i lag fart.”

Sch.: “Det haller jag med om. Det finns snd, dér telemark &r lattare
#n kristiania. Fér min personliga del anvinder jag icke telemark, delvis
mahanda darfor att jag tycker om att skjuta in fotterna s& langt som
méjligt i t&jarnen varav foljer, att tdma bli klamda, nér man gor tele-
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marksving. Jag lar icke ut telemark, darfér att om eleverna bli vana att
lamna den inre skidan bakom sig, skola de finna det svart att f& fram
den i stamkristianian.”

A. L: "Kanhinda haller Ni med mig om, att en férsta klassens skid-
lopare skall kunna behdrska telemark fér att anvianda sig av den i en
sédan situation, visserligen sdllsynt, da telemark &r den lattaste och mest
naturliga svidngen?”’

Sch: "Ja. Men foérst nédr en skidldpare fullkomligt behdrskar stim-
kristianian, kan det bli tal om att lara telemark.”

A. L. (ivrigt): "Vad tycker Ni om stimsving med lyftning av inre
skidan?”

Sch.: "Jag liér icke ut den, ty om en nybérjare blir van att lyfta sin
inre skida, blir han aldrig riktigt herre &ver den rena stdmsvingen och
stamkristiania. Man skall lyfta s8 litet som méjligt.”

A. L: "Men Ni héller med om, att om man av ett eller annat skal i
lag fart 6nskar gora den kortaste och mest tvdra vindning, maste man
lyfta.”

Sch: "Ja. Om farten &r 18g och det &r ont om utrymme och man
onskar vanda tvidrt, maste man lyfta. Aven pd svar snd och i branta
sluttningar &r det bast att lyfta, men idealet skall vara att lyfta sa litet
som méjligt.”

A. L: "Vad tycker Ni om den styrda kristianian?”’

Sch.: "Jag anvinder den aldrig.”

A. L.: "Caulfield haller fore, att den styrda kristianian &r battre #n
stamkristianian fér att svénga upp mot backen fran en rak utforsldpning
och frén en sned Iépning. Han féredrager stamkristiania vid viandningar
utfér backen.”

Sch: "Jag har aldrig funnit den styrda kristianian sarskilt bra vare
sig vid 16pning rakt utfér eller under ndgra andra forhéllanden. Jag
tycker illa om den styrda kristianian darfér att kroppstyngden alltid, en-
ligt mitt férmenande, bér vara pd den yttre foten.”


http://runeberg.org/
http://runeberg.org/skidor/1929/0191.html

174

A, L: "Jag ar mycket glad att héra Er siga s& och det skall bliva
mig ett sdrskilt ndje att féra Edra 8sikter vidare till min vin, herr Alex.
Keiller. Han har varit mycket hdrd mot mig, d& jag hallit fére, att stdm-
kristianian vid alla tillfillen kunde ersitta den styrda kristianian. Till
mig har man sagt, att den styrda kristianian &r en snabbare sving, mer
passande for tdvlingsdkning. Men sikerligen beror farten i svingen pa
kurvans radie. Ju mer bdgen ndrmar sig en rak linje, desto storre blir
farten i svingen. Stiamkristianiasvingar kunna géras med vilken radie
som helst, och jag har aldrig kunnat begripa, varfor denna sving é&r
ldngsammare #n den styrda kristianian.”

Sch: "Denna ar forvisso icke si siaker. Den styrda kristianian &r
alltid farlig utom i den allra basta snd. Om stdmkristianian misslyckas,
hallas skidorna tillsammans, men om den styrda kristianian misslyckas, ga
skidorna &t var sitt hall med obehagliga foljder. Stémkristianian har ett
mycket stérre falt fér sin anvindning. Den styrda Kristianian kan icke
goras frdn en pd langt ndr s& plan sneddning; icke heller kunna serpen-
tiner géras med tillndrmelsevis s& kort radie med den styrda som med
stamkristiania. Vidare kan man icke gora den styrda kristianian i djup,
tung snd eller p& bristande skare som man kan med stimkristiania. An
vidare ar det patagligt, att stamkristianian gér fortare, emedan skidorna -
kunna fas att sladda hastigare och sikrare genom att stimma &n genom
att styra.”

A. L: "Vilka dro Edra &sikter betraffande rak utférslépning?”

Sch.: "Framre foten bor skjutas fram, d& man &ker fran hard till 16s
sn6 eller till slit mark efter en brant backe. Den fir inte skjutas fram
for 1angt; bakre halen far aldrig lyftas frén skidan.”

*

I friga om utrustning foredrager Schneider ldnga, breda
skidor och anser, att 15pare av normal styrka skola anvanda
s& langa skidor, som &r férenligt med ett bekvamt lappkast i
en brant backe. Som varje annan skidlépare héller han pa,
att hans system &r baserat pd idealet av storsta hastighet i
forening med sikerhet och behérskning.

Lunn diskuterade dven Arlbergskolans grundsatser med
Fanck. Denne tyckte att Schneider var litet fér 6verdriven
ifrdga om sina 3sikter om telemark. Hur det &n ar, bor ny-
borjaren lara sig telemark. Den ir ofta lattare &n ndgon an-
nan sving. Det kan vil g& an for Schneider, som &r en av
varldens bista terrangldpare att specialisera sig pd stdm-
kristiania och aldrig gora sig besvér med att gora en tele-
mark, men dirav beh6ver ingalunda f&lja, att nybérjare och
laingre komna skidlopare kunna tilldta sig att helt avstd frén
telemarken.

Men naturligtvis ar det inte frdga om annat an att dé
bada aro utférbara, kristianian bor féredragas framfér tele-
marken. Lunn siger sjalv, att, innan han besokte Arlberg,
gillade han fullkomligt denna skolas huvudgrundsatser, men
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Hannes Schneider: Stimsvinger (ur Wunder des Schneeschuhs).

i vissa mindre fradgor hade han och har alltjimt en avvikande
asikt. Han vill inte underskriva det ytterligare férdéman-
det av telemarken. Han anser, att i viss tung snd endast
en verkligt skicklig 16pare med kraftiga ben kan genomféra
stamkristiania lika latt som telemark. Hans &sikt &r ocks3,
att nyborjaren ofta skall finna telemarksvangen lika effek-
tiv men mycket lattare &n stdmkristianian. Han "sager:
"Lét oss med alla medel framhé&lla vardet av den rena stim-
- svéngen och stdmkristianian sdsom den oundvikliga grunden
for den alpina tekniken. Men 18t oss icke fordéma en an-
véndbar svang, telemarken, sdsom ytterligt vardel6s.”
Féljande utmirkta synpunkt i frdga om telemarksvangen
ar tagen ur Caulfields. bok "Ski-ing turns”: "Att siga att
man helt och héllet kan avstd frdn telemarken &r &nnu mera
absurt. De, som vigra att anvénda den alls (f4 gora det
verkligen, ehuru flera gora ansprdk darpd), giva sig sjilva
en alldeles onédig handicap, ty huru skickliga de &ro, &ro
de understundom tvungna att svinga under férh&llanden,
som gora telemarken mycket littare och darfér stadigare
én ndgon annan svéng.

Att anvanda telemark p& hard sno &r ett mycket stort fel,
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14t mig upprepa det. Att anvdnda den pa mjuk snd, om
ndgon annan svang &r latt utférbar, ar ocksa fel, ehuru ett
mindre siddant., Men sd linge som han undviker dessa fel,
kan lararen utan hinder anvanda den oskyldiga och nédvan-
diga telemarken fritt och med rent samvete. Om han blir
h&nad darfér, 1&t honom svara milt och se tiden an. En
dag skall han sidkerligen ha ndjet att se antingen sin be-
gabbare eller ndgon annan hava besvdr med snd, som han
sjalv bekvamt beharskar.”

»*

Detta myckna ordande om foretrddet av den ena eller
andra sviangen kan synas oss nordbor bra onddigt.

Resultatet tycks bli ungefdr detsamma. Verkligt fram-
stiende Osterrikare, schweizare och britter, alla komma de
i stort sett till samma teknik.

Nar Lunn skidat tvd dagar med Arlbergarna, fann han
betraffande deras teknik, att de 8kte just s& som forsta klas-
sens lopare goéra frdn den ena &ndan av alpkedjan till den
andra.

Alla behiarska de samtliga svingar, men ndr det galler
fart och tavlan, d& blir det stdmsvéng och stdmkristiania och
intet annat; sdval Amstutz som Bracken férklarade, att de
anviande dessa och endast dessa — utom hopp dér intet an-~
nat ar mojligt.

Norrménnen bekymra sig ej det bittersta om dessa fra-
gor. De ha 6ver huvud féga anig om skidteknik — teore-
tiskt. Men det beror darpd, att de ha lart denna teknik
ungefar som vi alla lart oss gangtekniken, alldeles omedve-
tet som barn. Schweizarna borja nu kénna négot liknande.

Foér oss svenskar ligger nog saken litet annorlunda, da
var inhemska teknik &r s& olik den alpina. Vi behéva, nar
det galler utforslépning, dnnu undervisning och riktiga och
tydliga instruktioner, icke sddana som std i Huitfeldts och
Amundsens bocker i samband med svéngarna, varom en
engelsman skriver, att forfattarna maéste ha varit mycket
framstdende skidlopare eftersom de tydligen kunnat allt
utan att ha en aning om, hur det gar till att géra det.

Skulle man férsoka sig pa att karakterisera de héar berdrda
nationernas 16psatt, torde man med risk att &ven nagot kar-
rikera kunna siga, att dsterrikarna strava efter att halla sig
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sd& mycket som mdjligt p& snén*), schweizarna sa mycket
som mdjligt i luften och britterna ndgonting mitt emellan
med dragning &t Schweiz.

Vi ha ingen anledning att forakta de erfarenheter, man
gjort i Sydeuropa. Tvart om béra vi tillgodogéra oss dem
sd l&ngt de aro tillampliga och férdelaktiga for vér egen
skidlépning och p3 si sitt smaningom fa fram den for véar
skidlopningssport lampligaste tekniken. Att vér urgamla
svenska teknik icke dr den lampligaste &r givet, ty den bygg-
de pd att skidan uteslutande var ett praktiskt fortskaffnings-
medel, med vilket det gdllde att med minsta anstrangning
och p& den bekvdmaste védgen i en mestadels flack terrdng
forflytta sig mellan tva orter.

For oss ar skidan alltjamt ett praktiskt fortskaffningsme-
del men ocksd och framfér allt ett sportredskap. Vi noja
oss icke med de bekvamaste vdgarna, vi strdva att nd de
storsta hojderna och tvingas ofta uppfér branter av alla
slag och lutningar. En géng uppe maste vi obonhorligen
utfér igen. Det &r l6nen f6r moédan for den som beharskar
tekniken, men féga ndje och ofta obehag fér den som icke
gor det. :

Endast den, som behérskar utforslépningen, kan dra full
valuta av skidfarder i fjallen.

¥
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Skidtivling (parlopning) med anvindande av gletscherrep.

*) Att &sterrikarna dock icke #ro radda for luftspréng framgér tydligt
av "Wounder des Schneeschuhs”.



http://runeberg.org/
http://runeberg.org/skidor/1929/0195.html

