Olle Rimfors halsas valkommen som var
medarbetare. Olle dr skidhistoria

och nu skriver han den
med samma flakt
som han undervisade.

Den moderna utférsékningen ar en foér-
hallandevis ung skididrottsgren — ca
50—60 ar — atminstone i jamforelse
med den nordiska langd- eller terrang-
I6pningen, som har anor sedan &rtu-
senden. Men utvecklingen har gatt
snabbt samtidigt som intresset dyna-
miskt har spritt sig till alla varldens
horn. Utforsédkningens rotter finns i
Norge, dar redan de gamia vikingarna
utovade den i sina idrottsliga lekar —
"slaa-lom”. Det var da framst i Tele-
marken som terrdngméssigt sett ock-
sa var gynnsam harfor. Efter att under
ldng tid rékat i glomska levde den dock
kvar som en variant i form av back-
hoppning.

Pa 1890-talet holl sdlunda nagra tele-
markingar uppvisningar i backhopp-
ning i davarande Kristiania. Darvid av-
slutade de i regel varje hopp med en
svéngstopprorelse i form av "tele-
marksvang™ eller kristianiasvang’.
Det &r nog sannolikt att den sistndmn-
da svéangrorelsen, som utférdes med
parallella skidor och kroppsrotation,
uppkom just i Kristiania och darav fick
sitt namn.

Turistande engelsmén i Norge medfor-
de vid sina senare besok i alperna te-
lemarkskidor och vid sina forsok att i
alpin terrang tillampa vad de sett och
lart i Norge smittade engelsmannens
skididrottsintresse av sig till den alpi-
na ortsbefolkningen. Ett centrum for
engelsméannens skidsportsliga verk-
samhet blev Mirren i Schweiz, dar de
bl a experimenterade ut ett tavlings-
system, som fick namnet "slalom™ och
som i stort sett dverensstdmmer med
var moderna tavlingsslalom. Detta han-
de i borjan av 1900-talet och utfors-
akningsintresset spred sig snabbt 6ver
hela alpomradet bla till Tyrolen, dar
Hannes Schneider i borjan av 1920-ta-
let grundade sin varldsberomda skid-
skola — arlbergskolan.

Har i Sverige fick vi impulser att aka
skidor pé detta nya s&tt genom under-
bara alpina skidfilmer och riklig skid-
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litteratur. Gunnar Dyhlén blev en pion-
jar for utforsadkningen har framfor allt
genom sina skidkurser i Storlien, dar
Framjandet 1927 forvarvat "Hogfjallet”.
Kring sig samlade Dyhlén ménga in-
tresserade, skickliga elever och efter-
foljare, som spred intresset for utfors-
akningen vidare over landet. Den tek-
nik som tillampades var hamtad ur kon-
tinental skidlitteratur och kénneteckna-
des av lag sittstallning med bakvikt,
stora upp- och nedgéende rorelser i
knan och hofter samt kraftig rotation
pa lika belastade skidor. Metodiken
var ej sarskilt omfattande och bestod
liksom stegringen av harmningsmaéssig
inlarning av plogsvang, telemarksvéang,
stamkristiania, s k styrd kristiania och
"tvérkristiania” mm. En gammal back-
hoppare fann sig val tillratta med eller
larde sig snabbt hela 6vningsprogram-
met.

Tva avDyhléns elever och medhjélpare:
Rimfors och Bergman, fann smaningom
tekniken i manga avseenden diffus och
oklar och gjorde 1934 en studieresa till
Hannes Schneider i StAnton am Arl-
berg. De trimmades dar i arlbergtek-
niken och deltog avslutningsvis bla i
FIS-tavlingarna i St Moritz samma ar
med efter omstandigheterna tillfreds-
stallande resultat. Arlbergtekniken ka-
raktariserades av mycket stark fram-
vikt, mycket utpraglade plog- och stam-
svangar och stédmkristiania med dal-
stam. Telemarksvéang tillampades icke
framst pa grund av skidbindningarnas
laga fastpunkt. Rotationsrorelsen var
mattlig.

Efter hemkomsten igangsatte R. och B.
ett intensivt instruktions- och propa-
gandaarbete framfér allt i Jamtland, dar
bl a ett 40-tal slalombackar anlades pa
kort tid pé olika platser. En skidskola
m/St Anton startades av Framjandet i
Storlien med B. som professionell le-
dare och skidlarare. R. &gnade sig séar-
skilt at tavlingssidan samt Framjandets
kursverksamhet vid jul- och nyérstid
mm. Behovet av flera utbildade instruk-

torer och skidlarare véaxte och resulte-
rade i att Sv. Skidférbundet och Fram-
jandet tillsammans i slutet av 1930-
talet instiftade var svenska skidlarare-
examen, vilken producerat ett 100-tal
adepter, de flesta numera anslutna till
den 'Svenska Skidlararforeningen”,
bildad ar 1957. Ar 1937 gick vért forsta
SM i slalom av stapeln i Ostersund
med R. som tavlingsledare. Segrare
blev backhopparen Hedjersson tatt
foljd av Seléanger-Eriksson. Pa damsi-
dan vannrepetitionskurstranade Soder-
baum. Hé&rmed startades en snabb
kvantitativ utveckling av tévlingsspor-
ten med deltagare som i stor utstréck-
ning lardes upp av aldre kamrater, vil-
ket kom tavlingsakarna att félja en
djarvare, karvare och kanske ockséa
ensidigare men enhetligare linje &an
kursernas i Storlien. Som resultat av
tavlingsutvecklingen med arlbergsko-
lan kan séttas Sveriges forsta delta-
gande i OS 1948 i St Moritz under led-
ning av R. Har nadde exvis Olle Dahl-
man en 5. plats i slalom, Hasse Hans-
son en 10. plats i stortlopp och 6. plats
i kombination samt var enda dam May
Nilsson 9. plats i slalom och 15. plats
i kombination. Storslalomgrenen hade
da annu ej upptagits pa det olympiska
programmet.

Utomlands gick emellertid utvecklingen
snabbt framat och fransménnen hade i
slutet av 1940-talet fatt en aktiv tav-
lingsakare med sa framstdende egen-
skaper att han skapade underlag for
"L'Ecole de Ski Francais”, vars frams-
ta symbol blev parallellsvangen “rua-
de” samt i ovrigt en del ganska over-
drivna, dynamiska stallningar. Ruaden
karaktériseras, som namnet anger, av
en parallellsvang med under kraftig
framvikt utférd uppryckning av bakan-
darna, senare dven féregéngen av ater-
studs. Ruaden accepterades internatio-
nellt och dven i Sverige av tavlings-
&karna under det att huvudsakligen det
dynamiska stallningsakandet blev fore-
mal for manga och ldnga diskussioner



och praktiska forsok vid den mera
amatdrméssiga utbildningen av ett stort
klientel vid skidkurserna i Storlien, dar
bl a Hékan Tjerneld var dess framste
foresprakare., Den 'franska skolan”
dominerade en tid 6ver arlbergskolans
anhangare, men snart kom nya intryck
frdn Schweiz, som genom sitt geogra-
fiska lage och nationella kynne funnit
en medelvdag mellan Arlbergs och
Frankrikes skidstilar. Schweizarnas for-
grundsfigurer var Rominger och Chris-
tian Rubi, som svarade for pedagogiken.
Tekniken var dock ganska obestdmd
och paverkade i varje fall inte tavlings-
tekniken namnvart.

Ruaden fick emellertid en effektivare
utformning i och med OS 1952 i Oslo,
dér norrmannen Stein Eriksen genom
sin fantastiska skidtekniska naturbe-
gavning blev den dominerande guld-
medaljmannen och den alpina skideli-
tens jamlike. Som lagledare for den
svenska truppen observerade R. redan
under tréningsékningarna fére spelen
hurusom Stein utforde sina "ruader”
utan den vanliga jamfota belastningen
och med en tydlig véxling av belast-
ningen fran dalskidan till den nya dal-
skidan i kombination med véxling ock-
sa av utatvikten allt utan namnvard
rotation, snarare med latt torsion. For-
sOken att fa vara egna téavlingsékares
teknik att motsvara Steins satt att &ka
gav ringa resultat. Det &r ett kant fak-
tum att en rutinerad, gammal tévlings-
akare i utférsdkning har mycket svart
att andra pa sin invanda teknik. Var
framste man Stig Sollander kom dock
pa 5. plats i slalom och 6. plats i stor-
slalom.

Emellertid sokte R. som vid denna tid
blivit chef fér Framjandets skidskolor,
att dar tillampa Steins nya teknik och
skapa en lamplig metodik for dess in-
larande. R gjorde detta déarfoér att han
ansag att amatortekniken vid denna tid
sparat ur och att det var nddvéndigt
att skidskoletekniken riktade in sig pa
vad som var anvéndbart vid tavling.
Detta lyckades ganska bra tack vare
metoden att anvénda sarskilt anordna-
de serier av terrangvagor. Sélunda
kunde de flesta eleverna snabbt lara
in ruaden medan konsten att undvika
rotationen var svarare. Stamsvéngen,
som anvéndes som forberedelse for
ruaden utfordes som ett innerskéar med
stark belastning p& den blivande dal-
skidan och gav en naturlig lagom ut-
atvikt.

Bland vara tavlingsakare var Stig Sol-
lander nog den béste svenske repre-

sentanten for Steins teknik och han
lyckades ju ocks& bra vid OS 1956 i
Cortina, dar han blev var forste olym-
piske bronsmedaljor i slalom och kom-
bination.
Steins framgangar i Oslo 1952 blev
signalen fér en teknisk omstallning
aven bland de alpina landernas tav-
lingsman och skidpedagoger. Den mo-
derna Osterrikiska skidskolan véxte
fram och demonstrerades teoretiskt
och praktiskt vid skidlararkonferensen
i Storlien 1957. Den osterrikiska skid-
stilen gjorde sitt segertdg over hela
vérlden bland skidpedagoger och ama-
torer, men inflytandet bland tavlings-
mannen har varit mindre framtréddande,
trots Osterrikarnas dominans under
manga ar pa tavlingsbanorna. Frans-
mannen har dock aldrig accepterat den
osterrikiska skidskolan utan har en-
vetet arbetat — i hog grad med stats-
stod — efter egna linjer. Detta trégna
arbete, bakom vilket bl a namnet Jou-
bert och OS-mastaren i stortlopp 1960
Vuarnet skymtar, har ocksa avsatt pa-
tagliga resultat i tavlingsprotokollen de
senaste aren och sarskilt vid sista OS
i Grenoble 1968, dér guldmannen Jean-
Claude Killy helt dominerade prislis-
torna.
Vad innebér da den nya franska skid-
skolan rent tekniskt for skillnad i for-
hallande till den osterrikiska? Det ar
kanske svart att tillrackligt klart defi-
niera denna, men klart synes vara:
att bakvikten vid svangstarten i all-
manhet ar mycket markerad och

Exempel "amatorteknik”. Visar

pa Rimfors
slutskedet av en ruade fran aren 1950—1956.
Akare ar Rimfors himseif pa besvérlig vind-
skare i Riksgransen. (Numer ar Olle R. 72 ar)

dstadkommes med en framskjutning
av fotterna,
att bergskidan tidigt redan i svang-
starten belastas och med en inner-
skidsliknande roérelse vrides i en
bage mot fallinjen,
svéngens initiering samtidigt under-
stodjs genom isattning av dalsta-
ven néra svangens centrum samt
kroppens medrérelse i svangrikt-
ningen,
att dalskidans framanda fran borjan
helt avlastad fors nedat mot fallin-
jen,
att véaxling fran svangstartens bakvikt
sker till framvikt i fallinjen atfoljd
av erforderlig kantning till skéaran-
de bergkanter, som resulterar i ett
exakt bagspar fran fallinjen,
skidornas baké&ndar i regel
l&mnar marken,
att den extrema smalspéarigheten sak-
nas men trots detta gar svangspa-
ret i en jamn bage med smalt sladd-
spar,
den fartbromsande sladdrorelsen
med extrem hélpress och aterstuds
saknas,
motrorelse, torsion och extrem ut-
atvikt ocksa saknas,
att framandarna saledes principiellt
svangs ner i fallinjen, vilket dels ar
|attare, dels mindre anstréangande
och framfér allt snabbare &n att
svénga bakéndarna uppat mot fall-
linjen,
svangrorelsen salunda saknar eljest
vanligen forekommande moment,
men garna borjar och slutar med
fartokning,
svéangrorelsen principiellt ar an-
véandbar i alla lutningsforhallanden
och med sma variationer i puckel-
pister och olika snéférhailande fran
is och hard sné till 16s sn6 av vax-
lande djup.

—~+

at

p=3

at icke

—~+

at

—~

at

—~+

at

-

at

Vid skidlararkonferensen "8 Interski i
Aspen 1968 forekom som vanligt vid
dessa konferenser demonstrationer av
olika nationella tekniska och metodiska
system, varvid aven fransménnen visa-

de upp sina huvudsakligen tavlings-

massiga rorelser. Nagra nérmare redo-
gorelser Ffor vad som forekommit i
Aspen har jag tyvérr &nnu ej sett i
tryck péa svenska. (Are 20.10.68.) San-
nolikt synes emellertid vara att frans-
mannens tekniska principer genom si-
na framgangar vid tavlingar de senaste
aren och framfor allt vid OS 1968 i
Grenoble torde komma att bli bestam-
mande for vad som kommer de nér-
maste aren. Olle Rimfors
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