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7= Rimfors budskap ar enkelt: — Ak pa en ski-
2z taget, sdrskilt om det dr brant. Den framre
=+ 2karna pa bilden visar hur det ska ga till. Det
3; Dfle sjélv i Storlien som 70-aring. Nu &r Olle
.

Ol Rm{m, Svmagu didproferron:

Slalomar som
langdakning,

fast utfor

AV LENNART LUNDH

Rimfors O major Ullan Are.
Precis sa star det i telefonkata-
logen.

— Ar det den gamla skidaka-
ren Olle Rimfors jag talar
med?

— Ja, gammal ar jag. Och ski-
dor har jag akt i 82 ar, svarar
en bestdmd rost.

Var &r du nu, fragar han.

— | Duved.

— Da kor du fyrz kilometer mot Are. pas-
serar bron dver Ulidn. Efter ytterligare 200
meter ser du ett brunt hus med gréna skor-
stenar. Det &r det enda huset i Are med gro-
na skorstenar. Dar bor jag.

Sadan ar han. Exakt, klar, bestamd. Major
— men inte militarisk.

Inget ser ut att ha hant av en slump i Olle
Rimfors tillvaro. Aven den latta oordningen i
Olles horn av vardagsrummet, mellan fonst-
ret och den 6ppna spisen, forefaller genom-
tankt. Fran skidlitteraturen som ligger Iattill-
ganglig intill fatéljen, till de effektfullt arran-
gerade gevaren och sablarna pa vaggen —
minnen av en 35-arig militar karridr som falt-
jagare i Ostersund.

GENOMTANKT.

Det genomtankta ar sldende redan pa for-
stukvisten. Pa bada sidor om dorren star fle-
ra par skidor i exemplarisk givakt, men and3
latt tkomliga bakom en enkel vridbar trasla.
Och den varmeisolerande innerddrren
stangs lika enkelt som genialt med en rep-
stump som av luftdraget automatiskt knips
fast nar man skjuter igen dérren.
— Det enkla ar ofta det basta, sager Olle
med den erfarenhet bara ett langt liv kan ge.
Inte heller husets placering ar en slump.
— Harifran ar det lika langt till Areskutan,
Mullfjallet och Renfjallet. Tva timmar till top-
pen pa skidor och fem-sex minuter ned.

EN AKTIV MAN.

Qlle Rimfors ar vid 88 ars alder en aktiv man.
Sjalvklart aker han skidor fortfarande trots

att bada hofterna fatt nya leder av stal och
plast.

— For mycket skiddkning med tung pack-
ning, sager Olle.

Men Olle &r ocksé intellektuellt aktiv. Dis-
kussionslysten. Vid fatdljen a7 golvet framfor
bokhyllan ligger inte bara de senaste tidskrif-
terna och de nyutgivna bickerna om skidak-
ning. Dar ligger ocksa fem-sex bdcker som
Olle skrivit eller medverkat i. En av dem, en
instruktionsbok for arméns vinterutbildning,
anvands fortfarande.

Dar ligger ocksa Hannes Schneiders Wun-
ders des Schneeschuhs fran 1928.

— Det var den boken som tande mitt in-
tresse for alpin skidakning, sager Olle. Nar
den kom ut var den en sensation med sina
bilder och instruktiva forklaringar. Jag beta-
lade 20 kronor for boken, en oerhdrd sum-
ma for en bok da, och forsokte lara mig allt
boken beskrev.

SKIDPROFESSOR.

S& borjade alltsa det som manga &r senare
skulle ge Olle Rimfors titeln Sveriges skid-
professor.

Men det har inte bara handlat om utfors-
akning. Som féltjagare har Olle tillbringat
mycken tid pé skidor, bade i och utom tjan-
sten.

All den erfarenhet investerades i stravan
attférenkla och forbattre. Salunda konstrie-
rade Olle Rimfors féregangaren till den ka-
belbindning med 13g fastpunkt som fortfa-
rande anvands i stort sett oférandrad pa fjall-
skidor i dag.

Den som minns tiden fére plastskidorna
minns kanske ocksé Rimfors-vallan som Olle
blandade av bivax, tjara, paraffin och ventzi-
ansk terpentin. Aven har var Olle forst, nam-
ligen med en tabell dar man med hjélp av
temperatur och snékonsistens kunde avldsa
hur man skulle valla.

Under alla langturer till fjalls samlade Olle
ocksa erfarenhet till en pulka som han bygg-
de sjalv.

— Man orkar inte béra allt man behover pa
en langfard. | en latt pulka kan man dra nas-
tan lika mycket som sin kroppsvikt och dess-

utom kan man ligga torrt i pulkan nér man p
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Slalomar som

langdakning,
fast utfor

Overnattar i bivack, sager Olle som sovit i
snén mer an 400 natter. Pulkan serietillver-
kas fortfarande.

Allt detta gor att Olle har synpunkter éven
pa hur fjallturisterna béar sig at.

— Dom har for brattom, sager han. Dom
tror att om man bara graver ned sig i snén sa
klarar man sig. Det &r i och for sig riktigt om
det blir ratt gjort — i en bivack ar det vindstil-
la och blir aldrig kallare &n omkring noll, ut-
markta levnadsbetingelser. Men det ar inte
sa latt att gbra en snobivack, sarskilt i sno-
storm.

— Det forsta dom borde géra ar att fore
figllturen bygga en bivack i hotellets narhet
och sova forsta natten déar. Den erfarenhe-
ten kan bli livsavgdrande o det blir allvar
pa fiallet.

— Men helst ska en sadan situation undvi-
kas och det kan i regel ske genom att vénda
i tid né&r man méter daligt vader.

Aven har vet Olle vad han talar om. Han
var i ménga ar overledare for den frivilliga
fiallraddningstjansten.

— Det var dystert. Larmen kom ofta for
sent.

SOM LANGDAKNING.

Olle Rimfors har alltsé en gedigen kunnighet
i langdakning pa skidor, och har kommer vi
in pa Olles idéer om utférsakning.

— Det ar inget markvardigt med utfors-
akning, sager han. Det &r som langdakning,
fast utfor.

Aterigen detta genomténkta férenklade
budskap:

— Som langdakning, fast utfor.

Men i sjélva verket har det tagit Olle Rim-
fors l&ng tid att komma fram till detta. Det
bérjade nar han deltog som ledare for den
svenska truppen vid vinter-OS i Oslo 1952.

— Fram till dess hade alia tavlingsdkare
hoppat jamfota parallellt fran sida till sida i
svangarna. Men nér jag vid traningen sag
Stein Eriksen aka, insag jag att han kom med
nagot nytt. Han &kte annorlunda och han ak-
tefortare. Jag férstod att har hade vi guldme-
daljéren, men jag kunde for mitt liv inte se
hur han gjorde!

JAG SPIONERADE.

— Jag spionerade pa honom i flera dagar
utan att upptacka vari skillnaden bestod.
Men s& rékade jag en dag sta vid starten och
se honom bakifran. D& sag jag. Nar ljuset
blénkte i skidornas glidytor i de férsta svang-
arna, sag jag att han inte hoppade jamfota.
Han hoppade fran skida till skida, men det
gick sa snabbt och var sa néra ett jamfota-
hopp att det var svart att upptacka. Men héar
hade vi foregéngaren till dagens snabba
klivsvang. Och han vann mycket riktigt.

Detta var allisd 1952. En svensk 0S-
ledare upptacker en teknik som slér ut alla
konkurrenter, men inget hénder i svensk ut-
forsakning. Varfér?
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— Jo, ilaget var vi dverens om att har hade
vien ny vinnande teknik, men det var ju for-
sent atttrana in den till detta OS. Darfor kom
vi dverens om att sl in pa den har linjen se-
nare, men det blev inte sa. Den Osterrikiska
parallell-skolan var ju fortfarande oerhért
dominerande, och det var svart att fa gehor
for nya tankar, Och nér jag avgick nagra ar
senare s3 fanns det val ingen som drev sa-
ken vidare, och min entusiasm har vl inte
rackt till heller,

RYTM, STYRKA, MOD.

| stallet blev det sa att Olle Rimfors blev
sportchef vid Fjallkedjan som hade fjallhotell
fran Dalarna till Riksgrénsen. Har larde han
genom &ren tusentals turister att dka skidor,
och han larde ut just den teknik han sett
embryot till i Oslo 1952.

— Du vet, sager han, det ar ju som langd-
&kning. Man aker p3 ett ben i taget. Vaxlar
fran fot till fot. Det Iar ju sig varje svensk nar
han aker till skolan pa vintern. '

For ett 6gonblick glommer han bort atthan
ar fodd pa 1800-talet.

— Det handlar bara om rytm, lite ben-
styrka och lite mod. Man maste &ka pa ett
ben i taget. Sarskilt nar det &r brant. Man
maéste orka sté pa ett ben och man méaste va-
ga. Och det finns bara et sétt att std pa ett
ben, och det ar att halla upp det andra!

STENMARK GJORDE RATT.

Sa har holl Olle pa och predikade ar efter ar
och hans elever gjorde sa gott dom kunde.
Sa satt han framf6r TV:n en gang 1968 och
fick se Ingemar Stenmark aka.

— Den dar killen aker som jag vill, hojtade
Olle till frun Gerda. Hur det gick sedan vet vi
ju.

Hur kunde det komma sig att det pltsligt
dyker upp en akare som tillampar Olles tek-
nik till fullandning?

— Jag har aldrig lart Ingemar Stenmark
nagot, slar Olle fast omedelbart. Jag har traf-
fat honom men aldrig sett honom &ka annat
an pa TVv.

Olle ar mycket radd for att ta at sig ndgon
ofértjant &ra, men smaningom kryper det
fram att det kan finnas ett indirekt samband
mellan Olles verksamhet som skidlarare och
Ingemars akstil.

— Det var ju sa att jag jobbade i Hemavan
varje vinter i 20 &r. Under [&ng tid saknade
Fiallvinden i Tarnaby lift och traningsmajlig-
heter, sa akarna kom till Hemavan for att tra-
na dar.

Dar kom ungdomarna i kontakt med turis-
terna som jag lart aka skidor och dom bdérja-
de hdarma den teknik jag lart ut. Sakert helt
omedvetet, men det ar ju s& det gar till. Man
jar av varann.

Sa kanske har Ingemar i sin tur som barn
lart ndgot av vad jag lart ut. | varje fall dker
han exakt s& som jag vill.

TIO AV TRETTON STOP.

Nu &r Olle Rimfors inne pa ett amne som
verkligen engagerar honom och nu bérjar
spraket kryddas av ett och annat kraftut-

tryck.

- Se pa de senaste WC-tavlingarna har i
Are, sager han. Tio av tretton svenskar stop
i slalomtavlingen, och alla gjorde dom sam-
ma fel — &kte pa bada skidorna. Star manin-
te pa en skida nar det ar brant, sa gar det &t
helvete!

Olle &terkommer géng pa gang till detta.
Tio av tretton stdp.

— Det ar ju konstigt att dom inte ar sig av
Ingemar. Han gor varldsresultat ar efter ar,
men &nda hander det att han trénar pa ett
hall och resten av landslaget pa eit annat!
Dom borde ju ha Ingemar framfor 6gonen
natt och dag. Den som kommer narmast



==znmark nu ar Halvarsson men Strand har
~277ar experimentera med andra saker och
T xomm|t bort.
22 Rimfors har stor respekt fér sin gamla
:<2'z2 GCI — eller GIH som den heter nu.
— Det har gjorts en vetenskaplig under-
zI«ning dar, sager han. Den visar att en dka-
“= zom haller 60 km/tim i en svang med 30
"'::ers radie méste halla emot en kraft pd
—-C kg med ett ben. Det har ar vetenskap-
: a det &r inget skitprat!
"Dzt kravs allts benstyrka for att ka som
> = ill och Ingemar gor.
— Men detar bara att trana. Kor med skid-
~zing som Susanne Lanefeldt. Hoppa
~=7 ben till ben, rytmiskt. Harma skidak-
Z ‘:srorelserna
i sserligen ar Olle 88 &r, men han hanger
—=2. Aven p& gymping.

JAG FICK RATT.

Nar jag sager adjo lagger jag marke till ett
portratt i forstugan. Det férestaller kung Carl
Gustaf som mycket ung kronprins.

— Jag larde honom &ka skidor i Storlien,
sager Olle.

— Hur gick det da?

Olle svararinte direkt utan berattar om nar
Ingemar Stenmark och kungen en gang akie
skidor tillsammans och Stenmark utbrast:

— Du &k ju jadrit bra du!

For Olle Rimfors ar Ingemar Stenmark och
den moderna skidteknikens utveckling be-
kraftelsen pa att hans tankar varit riktiga.

— Jag glader mig faktiskt at att ha fatt ratt,
sager Olle Rimfors, skidprofessorn.

Manga uppfinningar och forbattringar av ut-
rustningen har kommit ur Olles hand genom
aren. Bl aden har féregangaren till dagens ka-
belbinding med lag fastpunkt for fjaliskidor.
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