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DEMOTSIARE

— Kungen Ingemar Sten-
mark och Pionjdren Olle
Rimfors.

Slalompionjiren Olle Rimfors, 83,
som slipper en bormb i skidviiridern

Av PIA NORDSTROM

Alla vet vem Ingemar Stenmark ér. Slalomkungen.
i¥len bara de verkliga entusiasterna kiinner till Olle

Rimfors. Pionjédren.

Han som satte igang alltihop pa 30-talet —
nu pa liirdag sitter pa hedersplatsliktaren i Are.

I ett litet brunt hus med grona
skorstenar vid Ullan i Are bor
Olle Rimfors, 83.

LYFT PA
HALEN
INGEMAR

= da blir du oslagbar

— Det finns bara en grﬁns som hindrar Ingemar frian att

klassa ut alla totalt.

— Det iir att klacken sitter si hart fast i skidan.
Sa séiger Olle Rimfors utan att tveka trots att han vet att det

dr en bomb i slalomviirlden.

For det ér ju just den liga fiistpunkten som fr en av

grunderna i slalomtekniken.

Men Olle Rimfors menar att
det hir géller de traditionella sla-
lomékarna. De som gor sladd-
svingar.

Inte Ingemar Stenmark — for
han &ker pé ett helt eget sétt.

— Han har hittat vigen som
gor att sporten kan utvecklas,

. hévdar Rimfors.

Hemligheten med hans akning
arden har:

— Han tillampar var nordiska
lingdakningsteknik alpint.

— Han &ker genom att vandra
mellan skidorna p4 samma sétt
som en langdékare, star pa ett
‘benitaget.

— Han utnyttjar diagonalef-
fekten si ofta han kan och han
skér sig runt i svéingarna genom
att "kanta” en skida i taget och
hélla den andra upplyftad.

— Han reglerar balansen —

; P, framat, bakat, i sidled — tack
r'b‘} mj&are geno effekten och
4. fotlyftningseffekte
— P& s8 sdtt kan han acce!ere—
ra genom svangarna.
Niista steg

Men det ar hér de alpina bind-
ningarna hindrar, enligt Rimfors’
teori.

— Den diagonala tekniken
kraver att man kan kasta fram
kroppen sa langt att halen lyfts
— om den ska kunna utnyttjas
maximalt, sédger han.

Olle Rimfors dr medveten om
att ménga kommer att skaka pa
huvudet nédr de hor hans teori,
men han &r dvertygad om att det
dar vid hédlen nésta utveckling

inom slalomtekniken kommer att
dgarum.

Han tycker att det dr underligt
att inga fler av de svenska utfors-
adkarna lart sig 4ka som Ingemar
— diagonalt med skdrande svén-
gar.

— Niéstan alla de andra forso-
ker héirma honom, sédger han. Det
ar bara en tidsfraga nar de klarar
det. Mahre, Heidegger, Wenzel
och Liicher &r hemligheten pé
spéren.

Hemligheten
- — Felet ar att de inte lart sig
lyfta foten paritt sAtt annu. _gey,-

Olle Rimfors berittar ga}'h'ei"‘
bakgrunden till att han tror sig
ha kommit ingemars hemlighet
pa spéren. Det ar ett stycke skid-
historia.

— 1937 " lancerade fransman-
nen Alais ndgot som kallas ruade,
han slog bakut som en hést i
svidngarna och vann tid. 1952 kom
norrmannen Stein Ericsen med
en variant pa ruanden. Han slog
bakut och bytte fran en skida till
en annan i fyra steg.

Det gav Olle Rimfors i Are idén
att férsoka kombinera Steins ru-
ade med diagonaltekniken. Men
1957 la han av forséken och an-
ammade, som dvriga skidvériden,
den nya osterrikiska skolan. 2

Forsoken foll i glomska tills
Olle en dag i TV fick se en kille
&ka suverant — med precis den
teknik han sjélv provade pa 50-
talet.

Det var Ingemar Stenmark.

anstiren rlktlg fjallrav.

Huset &r ldtt att hitta for ute pa
bron star fem par skidor fastsatta
mot vidggen. Bade for langdak-
ning och utférsdkning och sa ett
par gamla hederliga £6r bide och.

— Det &r praktiskt att ha dem
ute, séiger Olle. DA finns de ju dar

och som

Han har valt laget sjéilv. Exakt nérsnon kommer.
lika Ié.nit;ll Mullfjallet, Renfjal- Olle har &kt skidor i snart 80 ar.
let och skutan. Just som det Han fick sina forsta 1901.

Foto: SVEN HORNELL
Olle Rimfors pd 50-talet i landets brantaste backe vid riksgrin-
sen. Inte mdnga vdgar ge sig utfér, men Olle vdgade och mdnga
av hans elever. Bland andra nuvarande kungen och hans syst-
rar. ok

— Skldakmng var ingen spr_»rt
pé den i.izn, beréttar han. Det
var bara nybyggare och lappar
som &kte for att de var tvungna.

Men Olles pappa var trévaru-
handlare och kopte skidor till
Olle och hans systrar pa en resa
till Kristiania (som Oslo hett d&).

Tili Osterrike
Olle kom s& sméningom som
militar till 151 Ostersund och an-

véande all sin lediga tid till att Aka
skidor i Are eller pa Fréson.

Fran 1927 hade han genom
Skidfrdmjandet alpina kurser i
Storlien, men 1934 tyckte han att
allt stod och stampade p& samma
fliack. Efter att ha sett en skidfilm
fram alperna "Skidskornas un-
der” gav han sig i vag till Osterri-
ke tillsammans med kompisen
Sigge Bergman. A i)

Dér hade en bondpojke, ;I:a;

P

«meag Schneider startat skidskola

for rika furstar och dollarprin-
Sessor.

— Skidor hade kommit till al-
perna med engelsmédn som reste
mycket och hade képt dem i Tele-
marken i Norge, beréttar Olle.

Olle och Sigge hade det kna-
pert och kikade frallor vid stug-
knuten, nér furstarna och prin-
sessorna &t p Gasthaus. Till bré-
det hade de(vatten)i termos och
smor i tomma vallburkar.

Men de lérde sig en hel del om
skidékning. Och kom hem fulla
av iver att ldra svenskarne &ka
utfér med lag fdstpunkt och "i
serpentiner”.

“Missionir™

Olie gav sig ut som "mission#ir”
over helgerna. 1 hela mellersta
Sverige pratade han pé lirdagar-
na och lérde ut skiddkning pa&
sonda; a.

Pa 50-tal stillen limnade
han efter sig de forsta planerna
pad en slalombacke. Dér &kare
tranar dnidag.

1937 arrangerade han etf forsta
SM i slalom. D& hade hans bok,
slalombibein "Pa skidor i alper-
na”, kommit ut tva ar tidigare.

1948 ledde han det forsta
svenska OS-laget i St Moritzs.
Olle Dahlman kom sexa trots att

han skadat en fot och fétt smirt-

stillande medel. I férsta &ket kom

han tvaa. 3 ;
Tva &r senare blev Olle

nér och skidlirare p& fram

tiil 1968,

Teknikprat

1 dag &ker han bara privat — och
lite forsiktigare én forr p& grund
av utslitna hofter — men han
snackar gdrna teknik och skriver
i flera olika tidskrifter. Och s&
missar han naturligtvis inte ett
4k pATV.

Dagens landslag har han bara
traffat per vykort (korta hilsnin-
gar frén alperna), men han hop-
pas att det ska. bl1 tid nu nér de

ycket att bjuda pé —inte bara ett
: amla stadsdelen med sitt myller av grander Spac

- att man dven ﬂ“nner en vardagsverkllghét som
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