FRILUFTSLIV OCH MOTIONSIDROTT

OCH ALLTID
bor Ni skydda Edra hinder for
temperaturvixlingar. Bortrager
rodnader, sprickor och narig hud,
samt vid fall av eksem, revor-
mar m.m. ir

LEDOLIN-SALVAN

oumbirlig. I tub O:%5, burk 2:25. Finnes i

Parfym-, Sjukvirds-, Firg- och Kemikalie-

affirer m. fl. samt frin

TEKNISKA FABRIKEN LEDOLIN
STOCKHOLM Tel. 40 62 62

steman Ernst Jansson, som ocksd kan
sin sak, ndr det giller att valja vag
och takt. En alldeles sirskild spdnst
visade tvd av utldnningarna. Mr Young
misslyckades visserligen med markes-
dkningen, men visade en anméirknings-
vird kondition i det klabbiga foret.
Hans kamrat, mr Parker, slet sig, trots
ovallade skidor — det fanns inte grund-
valla pd dem en ging — lika langt
upp mot 497:an som ndgon av ''stor-
akarna”. Utfor tvirbranterna stod han
pa huvudet den ena gingen efter den
andra, men fortsatte dndock med sam-
ma obekymrade uppsyn utfér ndsta
brant. Det var sporting Gver hans bril-
janta amat6rakning, For dagens verk-
liga skidprestation stod dock en svensk,
hovmistare Johansson, som trots sina
43 &r var ensam om att klara skidlo-
parmirket. Han erdvrade dirmed sitt
tredje guldmirke, de tvd tidigare har
han for allmidn idrott och skytte. Den
spanstige hovmistaren ar ett kondi-
tionsfenomen -— han behdvde inte ens

ta ut sig for att klara tiden for de tre

milen i klabbforet.

I turiststationens storstuga radde en
munter stimning bdde pd lordagskvil-
len och under lunchmiddagen efter sén-
dagsutflykterna, ja, man kan gott siga,
att glidjen stod hogt i tak. Naturligt-
vis dansades det flitigt, mycket flitigt
t. 0. m., forst pd kvillen, sedan pid
morgonen och sist pd middagen, dd man
holl pa s linge, att det nidstan blev
-rusning till stationen. Till underhall-
ningen bidrogo ingenjor Stenson, som
sjong ett par Frida-visor, och en Lud-
vika-bo, hr Tjider, som visade sina
musikaliska anlag vid pianot. Han spe-
lade forresten si stiligt, att en av da-
merna vigrade fara hem med middags-
tiget. Aven hon var musikalisk!

Hemresan var ocksd munter och
glad, dtminstone innan trottheten bor-
jat ta Overhand. Engelsminnen spelade
bridge cller sussade s6tt, men vaknade
upp for att vid infarten till Visterds
sjunga “He’s a jolly good fellow” for
den ndgot forfirade firdledningen.

—1a.

Svenska gingforbundet startat.

Svenska gangférbundet bildades sond.
den 18 dennes vid ett sammantride pa
Strémsborg i Stockholm med ett 40-
tal ombud frin gingintresserade klub-
bar och korporationer. Forbundet skall
anslutas till Riksférbundet. Dess site
blir i Stockholm, dit ocksd verkst. ut-
skottet forlagts.

. Till f6rbundets ordférande utsdgs re-
daktdr E. Pallin. Ovriga styrelseleda-
moéter blevo hrr Gosta Wijkman, Stock-
holm, sekreterare, Sam  Karlsson,
Stockholm, skattmistare, Torsten Teg-
nér och Eric Lindé, Stockholm, John
Holmberg, Nykoping, Kurt Hedberg,
Orebro, Birger Johansson och Ingvar
Gustafsson, Goteborg, S. Lundin, Fir-
nebo, och IHugo Eliasson, Ulvshyttan.

Till suppleanter valdes hrr John
Lindstrom, Sven Soderstrom och Sven
Sjoberg, Stockholm. Revisorer blevo
hrr O. Reichenberg, Djursholm, och
Frans Pettersson, Stockholm, med hr L.
Rodgers som suppleant,

En medlemsavgift av .5 kr. pr fore-
ning faststilldes.

Styrelsen fick i uppdrag att anskaf-
fa och faststilla bestimmelser for bl a.
ett vandrarmirke.

Verkst. utskottet fick foljande sam-
mansittning: ordférande Eric Lindé
samt hrr E. Pallin, T. Tegnér, G.
Wijkman och Sam Karlsson, samtliga
i Stockholm. Tekniskt utskott: ordfo-
rande T, Tegnér samt hrr Ingvar Gus-
tafsson, Birger Johansson och Sven
Soderstrom.

Motet, som med ett par kortare av-
brott, pigick hela dagen, diskuterade
en rad frigor, bl. a. instiftande av
svenskt misterskap och distriktsmister-
skap. S. M. kommer nu att redan i ir
anordnas for seniorer pid 5.000 m. bana
och 30 km. landsvig, for damer pa
1o km. landsvig. Dessutom D, M. pi
ett flertal distanser.

Gynna

tidningens annonsérer!

N. égof' om

alpin skidutrustning,
damer som kla herrar,
Kandahartavlingen m.m.

Sigge Bergman under Abfahrten 3 drets Kandahartiviing.

i ha nu, Olle Rimfors och jag,
kommit hem efter tvd madnaders
daglig. skidikning i alpin Gvnings-
och tivlingsterrang. Vi hava bida de
allra bésta minnen frin alla skidla-
ger dir nere, dir vi mottagits pa det
basta satt och vederborligen uppmark-
sammats som representanter frin
’skidlopningens hemland”. Tusen och
en aro de lardomar vi tillagnat oss
och de erfarenheter vi vunnit fran den
alpina skidlopningskonsten. Har vill
jag forst som sist framhalla, att vi
praktiskt taget inte ha nigot att lira
i slit- och uppforslopning, men att vi
diremot i utférslopningens fornima
konst ligga sorgligt lingt efter de cen-
traleuropeiska skiddkarna, inte bara
tavlings- utan #ven turistiskt sett.
Sorgligt nog, som sagt. Det ir alltsi
i utforsikningen som -vi nedlagt allt
vart arbete och dari vi hamtat alla va-
ra erfarenheter och lirdomar. Jag
skulle ingenting hogre onska 4n att
fa visa dessa alpina skidikande her-
rar och damer infér svenska skid-
frimjare for att ddrmed {3 dessa att
inse nodvandigheten att mer pd allvar
an hittills arbeta med det tekniska 1
skidikningen, arbeta bort rddslan for
branta backar och hoga farter och vin-
na storre sakerhet 1 skidornas manév-
rering utfér. Vi brinna nu bida av
lingtan att fi soka sprida vira erdv-
rade kunskaper bland Sveriges skid-
intresserade, dem till nytta och noéje.
Ofantligt ndje.
Nigra ord om den utrustning, som
vi funnit ldmplig f6r speciell utfors-

akning. Skidor av hickory. Lingd
220 till 228 cm. Bredd framifrin rak-
nat 93—76—38s. Telemarkmodell utan
extra “utsmyckning”. Breda kraftiga
tdjarn (vdra Rimfors’ voro utmark-
ta), bakremmar med s. k. 13g fast-
punkt (diagonaldrag), Bildsteinstra-
mare och vristrem. Skor med extra
kraftiga sulor. (Samtliga vira med-
havda svenska skor visade sig for ve-
ka). Stavar ndende hogst till armhi-
lan och mycket latta. Skidorna natur-
ligtvis forsedda med stilkanter. (Vi-
ra medférda Sandstroms skidor mot-
svarade i stort sett fordringarna men
kunna ytterligare forbattras. De ronte
livlig uppmirksamhet f6r sitt goda
virke och flotta utseende i Gvrigt).

Att ndrmare ingd pé en kritik over

de tre fornamsta skidcentra i Cen-’

traleuropa (S:t Moritz, Davos och
Sit Anton), dir vi varit, blir litet for
omtaligt. Jag vill dock girna siga, att
den sportigaste platsen dr S:t Anton
(sangdags i regel kl. 11), att S:t Mo-
ritz ar dyrast, att Davoshotellen ock-
sd kunna konsten att skorta upp tu-
risterna, att den lattaste terrangen
finnes 1 S:t'Moritz, den hirligaste
(Parsenne-gebietet) i Davos och den
svaraste och mest rafflande i S:t An-
ton. At den svensk, som umgis med
planer pd en skidresa soderut, onskar
jag ge f6ljande rad:

1. Vill Ni njuta av de basta turer-
na — res till Davos!

2. Vill Ni lira Er dka skidor — tag
S:t Anton!

(3. Vill Ni dansa — vélj S:t Mo-
ritz!). I .

Det ir faktiskt svart att finna lamp-
liga superlativer for att osa sitt berom
over de damer, som bedriva sin skid-
dkning i Alperna. En liten L}Jppfatlz-
ning om skidflickornas férméga far
lisaren kanske genom att hora foljan-
de fakta: Vid forsta tivlingen i S:t
Moritz hade den bista damen (Ruegg,
Schweiz) tiden i Abfarth 5.38 min.
(25:e man i herrklassen hade 542!
49 herrar startade!) Sidmsta herre ha-
de 8.25.4. 20:e dam hade 7.55.6! Bis-
ta dam i Davos hade pd den 7 km.
l&nga strackan tiden 11.47 min.! Det-
ta betyder ung. 35 km. i timmen! Re-
sultaten fran &rets Kandahartavling
voro dven i damklassen mycket goda.
Segrarinnan Miss Kessler, England,
dkte den 3.2 km. ldnga Abfartsbanan
pd 4.45.8. Hon hade placerat sig som
n:r 66, om hon startat bland herrarna.
Samsta dam hade 8.05.8 och simsta
herre 8.56.8. Det ar inte sd varst ro-
ligt att f& stryk av flickorna, men sd
som de 8ka dir nere, s har man blott
att finna sig i sitt o6de. Inte blott 1
Abfarth utan &dven i slalom visade da-
merna enastiende firdigheter. Bista
dam i Kandaharslalom, Paula Wie-
singer, Italien, hade tiden 2.22.7 pd
sina bida 3kningar. Banan var 8oco m.
lang-och hiéjdskillnaden 200 m. Bista
damtid f6r en dkning var 1.09.2. Bland
herrarna hade t. ex. Robinson, Cana-
da’ (n:r 13 i Abfarth) slalomtiden
1.10.6!

Ja, att hilla undan for de skidflic-
korna dir nere, det ”hor sjutton till”.
Emellertid miste man prisa inte bara
tavlingsdamerna utan dven dessas en-
bart turistande medsystrar. Dessa lag-
ga i dagen en strilande energi for att
lira sig bemdstra branterna och gdra
ocksi framsteg, som kommer en en-
kel skidande svensk att gapa av for-
vaning och stirra av beundran.

‘Matte vi andd nigon ging i fram-
tiden kunna taga upp konkurrensen
med vira centraleuropeiska skidkam-
rater. Det kan ga, om arbetet bedri-
ves pa ratt satt (Harom mer 1 en se-
nare artikel.)

Jag stannade, sedan Olle Rimfors
den sista februari rest hem, ytterligare
tre veckor for att dskida och deltaga
1 Arlberg-Kandahar-tivlingen "1 -S:t
Anton den 17—18 mars. I 4r holls
denna stora kraftmitning for 7:e
gingen. Egentligen dr det en tivling
mellan den engelska och osterrikiska
skolan, foretridd frimst av resp lin-
ders representanter frin Miirren
(engelsmannens hemvist i Schweiz)
och S:t Anton (Arlbergskolans her-
resiate). Emellertid samlar denna tiv-
ling deltagare icke blott frin dessa:
tvd nyss namnda linder, utan frin
Schweiz, Italien, Ungern, Norge, Ca-
nada m. fl. stromma skidikare
till f6r att taga upp konkurrensen,
som ar den hardaste vid nigon tivling
dir nere (F. I. S. incl.). Till Kanda-
har far varje klubb sinda obegriansat
antal dkare, medan t. ex. 1 F. I. S. en-
dast 6 frin varje land fi anmilas.

EN IMPONERANDE FRILUFTSBILD

Skridskointresset Gr nu lite varstans i stigande. Hir en bild som ger syn for sigen. Den

visar ’de'lmgm_’na i Osterg6tlands distriktsmiisterskap 1 skridskosegling,
1 vantan pd vind. Individuell segrare i tivlingen blev N. Alborg,
terskapet hemfordes av samma forening.

samlade fiore starten
S. S. Roxen, och lagmis-

Sverige representerades 1 ar f. f. g
genom undertecknad. N

Tavlingen bestdr av en Abfarth
pi 16rdag och en slalom pa sondag,
i vilken senare endast de 40 basta
frin Abfarthen anses kvalificerade
att deltaga. Att over huvud taget
komma med till slalom anses som €I
mycket god prestation. )

Personligen hade jag tranat gan-
ska hart, men si rikade jag ut for
en kullkdrning och touchade 1 fallet
en tradstubbe med héftgn. fTre an—

ars singliggande och ddrefter 10T~
iyad férgsﬂ{ggg trining blev foljden.

Lordagens Abfarth hade samlat
116 deltagande herrar och 20 daxp_er.
Utforstrackan var 3.2 km. och hojd-
differensen c:a 800 m. Foret var
idealiskt och vidret likasda (som al?-
tid forresten). Segrare blev schwei-
zaren Otto Furrer efter ett fantas-
tiskt lopp pa tiden 3.39 mum. Den
tippade David Zogg (F. L S.-seg-
rare) foll i forsta schussen och brot
skidan. Jag blev n:rr 40 meda4.25.

Soéndagens slalom var en.astaende
utprickad av Hannes Schneider (Zch
Verner von Salvisberg, och de &k-
ningar som presterades lémnafle intet
bvrigt att 6nska i friga om sakerhet,
elegans och effektivitet. Aven i sla-
lom var Otto Furrer bist. Han hade
pi sina bdda &kningar (banan 800
m. vid 200 m:s hojdskillnad) 58.1
resp. 57.6 sek. Fenomenalt!

Min otur med min skadade hoft i
16rdagens kullkdrning gjorde att jag
ej fick starta i slalom, utan hade i
stallet dran att tillsammans med Da-
vid Zogg och en Osterrikare dka sa-
som Vorliufer innan den egentliga
tavlingen startade.

Slalomakning i denna sondagens
form dr underbar, och vi mdste gora
allt vad vi kunna i Sverige for att
popularisera denna form av utfors-
akning. Den ar briljant!

Som vanligt imponerade dven da-
merna, och jag skulle ej kunna ut-
peka fem herrar i hela Sverige, som
skulle kunna félja dagens segrarin-
na, italienskan Paula Wiesinger, i
hennes glinsande &kning gemom por-
tarna. Tyvarr!

I dess helhet var drets Arlberg-
Kandahartivling en stradlande skid-
fest med mérdande konkurrens i alla
tavlingarna och en storartad defilé av
Europas alla frimsta skidkanoner.
Rekordet pd Abfartsbanan, som se-
dan tvd 4r holls av schweibaren
Walter Prager med 4.37, underskreds
nu av 49 man! (Jag horde till de
lyckliga i denna samling).

Frin  Arlberg-Kandahartivlingen
medfér jag hem minnet av mitt Lvs
hirligaste skidtévlingsfest.

Sigge Bergman.

ORGANISATIONERNA

Féreningen Kompass & Karta,
Program for april.
VANDRINGAR.

Séond. den 2 april, Hornstul] (Flamman)
kL 10 fm. Hornstull—Brinnkyrka kyrka...
]?,rbi '(silott ——Ban&agen—~H6gaIidsberget~

nskede ca 20 . Fi s

e drdledare Anders

Sond. den 8 april. Centralen Kus :

april. 3 gl ing.
El. 9.45 fm. Haggvlk-Skillnora—Kg.stel);gt
Stpcksqnd—Ulrlksdal ca 22 km. Fardledare
Stlg_. Nilsson. Kostnad o: 00.

Sor_;d. den 15 april. Danvikstull bl I0 fm,
Danv1k§ft.ull —N ackands—T 4ngsjon—Ham-
marbygjon-Arstaviken—Hornstull ca 21
km. Fardledare Fric Karlsson.

CYKELFA4RDER.

Sond. den 22 april. Stallméistaregérde;
k. 9o fm. Stallméstaregérden~EnZg§%g‘ée~”
Kolartorp—’_.[.‘ureberg — Stallméstaregirden
ca 535 Id{md Firdledare Thore Ericsson

one. den 29 april. Skanstull (skidf
kL 9 fm. Skanstull-—Agesta~Ad(§arll~ﬁIl-%£-({~’

dinge—Skanstull ca 32 k 3
Thore Ericsson, 3 e Fardledare

) SAMEKV AM.
Lird. den 7 april. Parkhornan

tan 10 kl. 8§ em. Samkyvim med dans, kort

foredrag, sing, the-comp] i
L ett g
traktioner, Koétnad 1: 7?. same div. at-

Hamnga-

Aven JL:orenmgen utomstiende personer

i_luft.sliv 1 sam-
inbjudes delta-





