JNDELOF.
ergsgatan 11, Stockholm.

:

*

UTGIVNINGSDAG: varannan fredag.
Tel. 305660. Postgiro 56052.

Nr 1
FRED. D. 3 JAN.

L~

2 .

nets
ey

” bas-
en.
- man
ndan.
lting
t ned
Aning
ga )
fterat

—

yastun
ocksd
gt re-
lgiftel‘
Tanga
c. pla-
astu i
. For
v bas-
indiga
toang,
s har
rlarna

n, typ

bastu,
e, om
redan
derna
ulokal
v be-
1sprak
d tita
dylikt.
€j
storre
- trots
isaken
si att
m den

OLLE RIMFORS:
KONSTEN ATT VALLA

Ordentligt och ritt vallade skidor
hdja avsevirt ndjet av skidakningen

Négra vallningsmoment. — Bilden t. v.: Temperaturen § rittvisande termometer avlises. — I milten:
heten bor noggrant undersokas. — T. h.: Yivallans “stigformdga” ¢ uppforsbackar provas (hopp pé eit ben uppfor!).

Pa silfiske
i Bottenhavet

edan mycket lang tid tillbaka bedri-
Sves varje var ett intensivt “sdlfiske”
i Bottenhavet. Det dr ganska egendom-
ligt, att det verkligen kallas fiske och
inte jakt. Terminologien ar dock icke all-
deles enhetlig, det kallas jakt pa en del
hail och fiske pd en del, men benimning-

3.)

en fiske ar nog den ursprungliga. D3

Foto G. Hallstrom.
Frén silfisket 1 Ostra Kvarken. Sdlfdngstbdten sjosdttes.

silarna si gott som undantagslgst skju-
tas, ar det ju forresten en smula felak-
tigt att tala om {fiske, men det kan ju
bottna i andra och ildre fingstmetoder.

Salfisket ir ingenting f6r veklingar el-
ler for folk som prompt miste gd pa bio-
graf en gang i veckan. Fran det ett lag

(Forts. & sid. 2.)

Snobeskaffen-

En egenskap, som speciellt utmirker
skidan, dr dess glidf6rmiga. Det ir
denna, som givit skidan ett bestimt
Overtag gentemot dess friande sndskon,
ur sdvdl rent idrottslig som nyttosyn-
punkt.

Skidornas glidférmdge ar emellertid
ej lika under alla forhillanden. Tyvirr
varierar den hogst avsevirt. Vid ett till-
falle kan det silunda vara ett alldeles
utomordentligt gott glid pd skidorna,
under det att man vid ett annat knap-
past formér skjuta den ena skidan for-
bi den andra. Mellan dessa bada yiter-
ligheter kan glidf6rmégan ha minga va-
riationer.

Med kinnedom om de faktorer —
temperatur (och didrav beroende fuk-
tighetshalt i snén), luftens relativa fuk-
tighetsgrad, lufttryck, snobeskaffenhet,
traslag i skidvirket m. m. — som inver-
ka pa skidans glidférmaga, kan man ge-
nom att pd olika sitt férindra glidytan
pd skidan dels utnyttja de for glidet
gynnsamma, dels neutralisera de  for

(Forts. a sid. 3.)
Frosts pat
SKIDKNIV

SVENSKT PATENT Ns 84013
NORSKT PATENT s 55835

R
o med skirpa.
Spec.

P konstr. f6r skrapning av sa-
vial skidans styrrand som Svriga

ytor vid isbildning och omvallning.
Solitt, elegant och f{&rstkl. utfdrande.
Knivens langd 22,5 cm. Pris kr. 4.—.
Knivens lingd 205 cm. Pris kr. 375
Hos alla vilsort. jirn- och sportaff.

Bohlmark & C:0, Mora.



. Sin

Skidvallning

(Forts. fr. sid. 1.)
glidet ogynnsamma verkningarna. Ett
lagom litt glid 4r i regel gynnsamt vid
16pning sdvil utfor och pd slit mark
som uppfor. Ett alltfor 1att glid kan i
hoég grad f6rsvira t. o. m. lopning pi
slit mark, genom att skidorna ej fasta
i snon utan f6r minsta tryck glida bak-
at. Man siger, att glidet ar bakhalt. Att
16pa uppfor med bakhala skidor dr nas-
tan otdnkbart. I ett sddant fall 4r ming-
en gang ett daligt glid rent av 6nskvirt.

Den ideala glidiérmagan hos skidor-
na skulle man onska vara si beskaffad,
att den medger ett sikert fiste vid ging
uppfor samt vid fotens avspark vid 16p-
ning pd slit mark, under det -att glidet
utfér samt efter en viss erhillen initial-
hastighet i Gvrigt vore det snabbast mdj-
liga. Detta dr emellertid ej mdjligt att
helt astadkomma under alla fdrhallan-
den, men man kan dock genom att pa
olika sitt preparera skidornas glidytor
nd ganska goda resultat. Denna proce-
dur kallas “vallning”.

Grundvallning.

Man skiljer pa s. k. grundvallning och
ytvallning.

Grundvallmingen avser egentligen mest
att hindra triets forslitning, att skydda
mot vita m. m. men ocksi att forbitt-

bastu helt och hillet — med undantag
av sjalva platmaterialets (fat, huv, plat-

ror etc.) bearbetande, vilket limpligen.

dverldmnas till en platslagare. Tré- och
murningsarbeten kan vilket ging som
helst med litet handlag klara av. S& det
ar bara att sitta i gdng!

Om Dbastulokal (jordkdllare, uthus)
forut finnes, stanna kostnaderna for en
finsk bastu av typ “Tuppstugan” vid
200—=250 kr. Kunna “materialmecenater”
uppletas, blir det annu billigare!

Vi torde senare bli i tillfalle att ater-
komma med nidgra tips for sjilva eld-
ningen. ~Samt till badningen och svett-
ningen, vilka bada sb6ka sin like sdvil
ifrdga om effektivitet som njutning.

ra glidet i allmdnhet. Denna grundvall-
ning var ocksd under lang tid det enda
medel, man kidnde till eller anvinde {or
att forbattra glidet. Den bestr 1 en in-
sattning under virme i glidytan av fett,
vanligen och biast i form av ljus, dal-
brand tratjira. Grundvallning ut{ores pa
féljande sitt. ‘ ]

Glidytorna rengdras frin smuts och
fuktighet. Med en pensel pistrykes ett
tunt lager av tratjdra. For att {3 tji-
ran lagom tunnflytande bor man forst
uppvarma den ndgot. Sedan virmas
glidytorna mycket forsiktigt over en
varm spiselhdll, i skarpt solsken, med en
blaslampa eller dylikt, s& att den péi-
strukna tjdran begynner koka. Detta
synes pa rok- och skumbildningen. Tji-
ran blir av virmen sd tunnflytande, att
den till stérre delen absorberas av triets
porer. Uppvarmningen far dock ej ske
f6r intensivt, ty ddrigenom kan trivir-
ket forkolas eller tjaran helt forflykti-
gas och brinnas vid. Hela glidytan bor
helst virmas pd en ging, ty ecljest ha
skidorna stor benigenhet att pid grund
av ojimm uppvarmning sld sig, d. v. s
bratte och spann kunna deformeras, var-
jamte sidkrokighet och skevhet Iitt upp-
std. D& tjiran pd si sitt virmts in i
glidytan en gang, upprepas samma for-

Billiga Baddar

For hemmet,
& sport: 0. som:
marstugan.

Friga efter
vara  artiklar
hos Eder mé-
“ belhandlare.

Katalog gratis.

A-B. RESAR

KARLSTAD Tel. 780
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