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Tva skidkungar samtalar: Tv Olle Rimfors, 3— oc40-talets skidlirarkung.
T h Ingemar Stenmark. Bilden fran 1979.

Peter Lundkvist, 39 ar, skid-
skolechef i Are

Din skidskolas teknik?
Skidskolan liar inte bara ut en tek-
nik utan manga. Det ar helt bero-
ende pa elevernas forkunskaper,
malsittning och andra forutsatt-
ningar.

Hur ser elegant dkning ut?

Elegant dkning ar nir man aker
harmoniskt utan en massa onodi-
ga rorelser. Om man anstrianger
sig for att dka snyggt ar det latt
att akningen blir last, och det ar
inte elegant! For ett par ar sedan
dkte Osterrikes tavlingsakare
som om deras knan var ihoplim-
made. Det blir till slut som att aka
pa en skida. Det ar inte rationellt.

Ar det svart att aka elegant?
Det galler att ha kontroll 6ver ski-
dorna och kroppen for att aka ele-
gant.

Fordelar att aka vackert?
Fordelen 4r att det ar kraftbespa-
rande. Det kan ocksa vara sikra-
re 1 skidbacken.

Virldens baste stilakare

Jean Claude Killy akte himla
snyggt. Han slog an den nya stilen
inom skidikningen. En annan som
aker elegant ar Olle Rolén. Det ar
en frojd att se honom aka slalom
nar han kopplar av fran jobb och
virldscuptivlingar. Nar han job-
bar brinner han bara rakt nerfor
bachei: med jackan fladdrande.

Kristina Olsson, 28 ar, skidlara-
re inom Friluftsframjandet

Din skidskolas teknik?

Jag lir mina elever tekniken att
aka slalom. Sedan vill jag férmedla
gladjen som jag kdnner ndr jag
aker skidor. Det viktigaste ar att
ha kul nir man aker!

Hur ser elegant akning ut?
Elegant tycker jag inte ar ratt
ord. D3 tinker jag mer pa hur
man klar sig och uppfor sig. Det
ar roligt att se pa en skiddkare
som njuter av sin akning och har
kontroll. D3 tycker jag att han
aker snyggt, men hur det ser ut,
det varierar fran akare till dkare.

Ar det svart att aka elegant?

Det blir svart att dka om man hela
tiden tdnker pa hur man ser ut.
Da blir akningen last.

Varfor aka elegant?

Jag tycker som sagt att man ska
ha “elegans” som malsittning,
men den ska komma naturhigt.
Dér har vi skidliarare en stor upp-
gift. Manniskor ror sig olika och
ser olika ut ndr de aker skidor.
Man kan inte lasa sig vid ett satt
och sedan forsoka fa alla att dka
likadant.

Varldens baste stilakare?

Det vet jag mte. Eftersom jag
stoder tjejerna inom utforsakning-
en vill jag ndmna Camilla Nilsson.
Hon 3ker mjukt och fint. Det ser
ut som om hon har roligt!

Olle RImfors, 91 ar, forde till-
sammans med Sigge Bergman
utforsakningen till Sverige pa
30-talet, legendarisk skidlara-
re, fd landslagsbas i utforsak-
ning

Skidtekniken pa din tid, fran
20-tal och framat?

Nar jag holl pd sa kdmpade vi
mest for att komma ner snabbt.
Utforsdkningen var ung som
sport och inte tiankte vi sd mycket
pa hur det sig ut. Det provades
olika tekniker och man hamtade
intryck fran langdakningen. Tek-
niken utvecklades for att kunna
accelerera sa mycket som moj-
ligt. Stilen varierade.

Hur ser elegant akning ut?
Elegant dkning ar nir akaren har
kontroll éver skidorna och rér sig
harmoniskt.

Varldens storste stildkare?
Jag kan omojligt sdga vem som ar
varldens storsta skidakare. Inge-
mar Stenmark aker elegant. Man
kan sdga att han fick fason pa mo-
dern akning har 1 Sverige. Han ar
ett bra foredome. Det 4r pd nagot
vis medfott hos honom, mte ge-
nomtinkt. Jag har koll pd unga
Camilla Nilsson ocksd. Hon har
talang och mojlighet att utvecklas
till en verkligt duktig akare.

Foérdelar att aka vackert?

Jag tycker fortfarande att det ar
viktigt att komma ner snabbt. Nu
nar jag ar 91 ar far jag dock ta det
lite lugnare i backen. Fordelen
med att dka vackert dr att risken
for olyckor minskar.
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