— Mina férsta skidor képte min far till
mig i Kristiania, siger Olle Rimfors, som
akt skidor i 6ver attio ar. Han ar en av de
personer som betytt allra mest f6r skid-
dkningen i Sverige, och har fortfarande
bestdmda asikter om skidteknik. Langd
och utfor ir egentligen samma sak, sam-
ma enkla och naturliga rorelser, anser
han.

Kristiania. Vi ler, glada 6ver att kom-
ma ihag att det var sd Oslo hette en gang
i tiden. Men for Olle Rimfors, 93 ar, ir
det ett hogst levande namn. Dit, till
Kristiania, akte fadern for att sélja virket
han avverkat pi girden i Narke. P4 en
av sina resor kopte han skidor till barnen
ijulklapp. Det var telemarksskidor, med
riktig midja, och gjorda av ask.

— Skidorna var mycket bra, de holl i
ménga ar. Jag hade aldrig sett ndgon dka,
sd jag fick ldra mig sjalv.

Pojken Olle gjorde lingre och lingre
turer i skogen runt girden, men aldrig
sedan det blivit morkt, da fick inte bar-
nen vara ute — man var radd fér Tive-
dens vargar.

— Gérden hette Fagerlid, och det var
verkligen en fager lid, med utsikt éver
Nirkeslitten, sidger Olle Rimfors. Han
visar med handen hur hogt gullvivorna
nadde — till kndna — ndr han sprang
Over dngarna.

EN STAD MED FEM BILAR

Nir Olle var nio ar dog fadern och famil-
jen flyttade till Orebro. Av de attahundra
eleverna pad Karolinska liroverket var
han den enda som akte skidor. Men Nar-
keslitten dr platt, dess hogsta punkt ba-
ra tolv meter éver havet, och manga
vintrar férvandlades bara &krarna till en
brun sérja. Tva mil bort glanste bergen
vita, dit cyklade han for att &ka skidor.

Med tiden blev skidakning allt vanliga-
re. Backhoppning kom pa modet i bade
Oslo och Stockholm, och Orebro, som
ligger halvvigs, fick bli vird for flera tav-
lingar. Den skidintresserade Olle blev
forstas bekant med backhopparna, borja-
de hoppa sjilv, satte backrekord, 22,5
meter, och blev distriktsmistare.

Skolans nya gymnastiklirare, en jamt-
lanning, drogs ocksi in i skidkningen.
Sin forsta tur gjorde han med Olle och
dennes kamrat. Det blev en utflykt pa
tre mil i skogen mellan Garphyttan och
Nora, i tjugo graders kyla.

— Han var helt ledbruten nir vi vil
kom hem till Orebro, minns Olle Rimfors
och skrattar.

I det datida Orebro fanns det 30000
invinare men bara fem bilar. Gatorna

FRAMJARLEGEND
— Alpina akare maste bérja
lara sig aka langd och sta pa
ytterskidan. Da kan de borja
vinna igen. Olle Rimfors,
mediem sedan 1912. 93 ar
gammal och med schvung i
sina asikter!

= - -

Kungen av Riksgransen pa sin tron.
Nere vid hans fotter skymtar hotell

Lapplandia. Olle var sportchef dar un-
der 50-talet och en av de tongivande i
Friluftsframjandets berdmda "lappis-
anda”.

var helt snotickta kalla vintrar, och en
kvill dok det upp en flicka pa skidor, mitt
pé promenadstriket Draget.

— Det var en riktig skidprinsessa,
klidd som en lappkvinna. Hon var duktig
att aka, mycket duktig.

Det mirks dnnu att flickan, som kom
fran Alsen och var kusin med Gosta
Olander i Valadalen, gjorde ett starkt in-
tryck. Nagra ar senare kom hon tillbaka
till Orebro som nybakad gymnastikdirek-
tor, och gifte sig med gymnastikldraren.

— Tillsammans entusiasmerade de
hela linet. Nu deltog sexhundra elever i
skidtdvlingarna.

1915, alldeles efter studentexamen, bor-
jade Olle Rimfors sin militdrutbildning i
Ostersund. Dir, hos Féltjigarna, blev
han kvar &nda till 1950. Som ansvarig fér

HAN LARDE OSS
AKA SKIDOR

OLLE RIMFORS, 93 AR

militarens skidtraning gjorde han manga
uppfinningar och forbéttringar.

Han experimenterade sig fram till vall-
ningens primdra regler och grund- och
ytvalla, tog fram egna vallor, Rimforsval-
lan, och konstruerade en vallningstabell.

Nérheten till Are gjorde forstis att
Olle Rimfors ofta akte dit med sina van-
ner — fast da tog de tio milen hela tre
timmar med tig. Huset i Are, dir han
fortfarande bor, skaffade han redan for
femtio dr sedan.

I Are blev det mer och mer utforsik-
ning. Allt fler turister kom till Jamtland,
och pa Framjandets anldggning i Storlien
engagerade man Olle Rimfors som skid-
larare. Han, som gatt med i Skidfrimjan-
det 1912, var forresten sekreterare i
Ostersunds lokalavdelning alla 4r han
bodde i staden.

Redan pé& 20-talet laste lingdakarna
fast sig vid diagonaltekniken. Det skulle
dréja dnda till helt nyligen innan man fri-
gjorde sig fran den klassiska stilen.

— Det ar ett tecken pa idéfattigdom!
Passteknik fungerar lika bra. Prova! I
och med diagonalfixeringen stagnerade
utvecklingen, och man blev beroende av
att ha spar att aka 1.

TEKNIKEN PA KONTINENTEN

Det var ocksa pa 20-talet som Kristiania-
svingen blev populdr i Alperna.

— Engelsmannen, det var ju de som,
tack vare imperiet, hade mdjlighet att
resa, akte till Norge, kopte telemarks-
skidor och lirde sig Kristianiasvingen,
mnan de fortsatte till Schweiz. Svingen
var en parallellsving med medrotation.
Man drog med sig armen, precis som i
en rasop. Men man fick dalig kontroll i
slutet av svingen, och borjade gora en
motrorelse i stillet. Kontrollen okade
och man kunde dosera farten.

Tillsammans med Sigge Bergman res-
te Olle Rimfors till St Anton och Alperna
for forsta gingen 1934. De ville se de
alpina tivlingsdkarnas akstil. Tidigare
hade de bara kunnat studera bilder av
utforsakare.

En inspirationskalla var den vackra
"Wunder der Schneeschus” frdn 1928,
med Hannes Schneider som akare. Att
skaffa den boken var en stor ekonomisk
uppoffring.

I St Anton fick Olle Rimfors och Sigge
Bergman ldra sig att dka parallellt, men
fortfarande med tyngden pd bigge ski-
domma. Det var den tekniken de reste
hem och demonstrerade pd kurserna i
Storlien. Telemarkssviangen blev omo-
dern.
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mer ay en folksport nu.

Inte forran man borjade sétta.

: svﬁrare, ‘brantare banor hande na-

. got igen, Brantheten tvingade fram

en annan stil. For att inte ramla
var man tvungen att luta overkrop-

pen utét och std pa ytterskidan,
som pa sa vis blev kantstalld. Tidi-

_gare hade man sladdat run
svangama.

Svenskama har fortfarande =
svarigheter niar det blir brant.
Stenmark akte ur i sin sista tav-
. ling f6r att han stod pa innerski-
_dan. Det ar svenskarnas general-j: .

fel. De iker for lite i brant terrang.

— I branten i Riksgransen, mitt
emot hotellet, har jag lart tusen-
tals manniskor aka under tjugo _ar -

Det ar en bra tranmgshacke._ o

"AK LANGD UTFOR!

Egentligen ér det mycket latt, me-
nar Olle Rimfors. For att vinna
‘maste man 6ka farten. Akarna lar-
de sig att skjuta pa, att ta skrid-

skoskar, att flytta kroppstyngden
fran fot till fot. Faktiskt ar det i
grunden samma rorelser som nér
man springer eller aker langd.

- De svenska alpina akarna
maste lara sig att dka lingd, och
 sta pa -ytterskidan, d4 kommer de
. att vinna igen. Ta langddkningens
fristil, dar utnyttjar man allt som
finns. Det ar naturligt, det ar sa

. man ska gora.

- For dagen har Olle Rimfors Skid-
" lararforeningens troja pa sig. Han
hor lite samre nu in forr, och har,
efter éver attio ar, slutat dka ski-
dor, men ska just bﬁrja simma
igen. Over attio ar pa skidor!, det

ger perspektiv och tyngd at as:k-.

ter. Nu vill han framfora ett forslag
‘till Framjandet, den organisation
han verkat inom sedan 1912: '

— Det skulle finnas en instruk-
tor, en erfaren och skicklig person,
pa anlaggningarna i fjallen, som
kan visa gisterna sadant som hor
till att g& pa tur. Nidgon som kan
ge rad och tips om utrustning, och
ovning i det som ar svart; att sova
ute, laga mat, grava en sndbivack.
Det skulle vara frivilligt och gratis,
en service. Jag onskar att Framjan-
det ville ta det pa sin lott.

ASA CARLSSON medarbetar i Ski
Star och Aka Skidor. Instruktor
och medlem i Friluftsframjandet.

Sedan stod utvecklingen stilla
ett tag. Man &kte i ldtta banor, som
fraimjade en passiv &kning. Man
bara stod och ikte, den som var
tung kom forstds ner fortare, spe-
ciellt om han kunde krypa ihop

ocksa. Utforsdkning blev ocksa

Svenskarna har aidrig akt tillrackligt i
branta backar, sager Olle med em-
fas. — | branten pa Riksgransfjallet,
mitt emot hotellet, har jag lart tusen-
tals ménniskor aka under 20 ar. Det
ar en bra traningsbacke!
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