Bérje Viktorsson ger instruktorskursen lektion i lingdlép-

ningsteknik.

Fr. v. overledarna
Gésta Frobm.

Torsten Tunquist, Paul Hégberg och

Fullt paddrag 1 Storhen, Are,

Skiddkning bhor till de sportgrenar
som ger den mest allsidiga motion och
det dr ocksd nagot som man kan wut-
6va oavsett hur ung eller gammal man
dr. Viar ordférande Sven Salén t. ex.,
nyss fyllda sjuttio, drar sig inte for
att susa nerfér backarna i Storlien
under ”éverinseende” av Olle Rim-
fors medan 6-arige Anders gor sina
forsta svingar i lilla backen med
Ptant Birgit? som ldrarinna.

Det har anyo varit dags for Frim-
jandets och Skoldverstyrelsens kurser
i Storlien, Are, Hemavan och Gil-
livare 6ver jul-, nydrs- och tretton-
helgerna. I Storlien har instruktorer
trimmats med Gosta Frohm och Tors-
ten Tunqvist som overledare, i Hem-
avan basade Nils Engelheart och i
Are ledde Folke Fribert utforsikar-

Hans-Erik Hans-  Roland Mattsson.

son.

na. Skidteknisk chet var Paul Hog-
berg medan Per-Olof Astrand svarade
for ate deltagarna fick litec medicinskr
kunnande vad galler vinterhygien,
trining m. m.

Kursen fér barnskidskoleinstrukts-
rer hade de flesta deltagarna, ndgot
som inte minst glider Ella Stromstedt,
som liksom &vriga kursledare har
skidldrarexamen, vilketr borgar for att
utbildningen som ges dr den allra
bista.

— Det dr roligt atr konstatera att
standarden hdjts avsevirt pd delta-
garna till barnskidskolekursen, siger
Ella. Intresset for barnskidskolan har
ocksd okat ar fran ar och inte minst
fordldrar sitter girna sina barn i
skidskolor. Barnen ar ivriga att lira
och forildrarna forvénar sig 6ver hur

Folke Fribert bevakar sin kurs pd
Avreskutan, Gasta Frobm dr pd besok.

mycket ldttare det ar ate ta med bar-
nen ut pa turer sedan de lire liter tek-
nik. Vi har nu instruktdrsutbildning
for nionde aret och till 5—7-aringar-
na ir det inte svarc att fa lirare, sva-
rare dr det till dldersgruppen 8—10
ar. Fast sd virst “angslig” dr jag inte
— de flesta deltagarna dr numera s
duktiga att aka och det dr vildigt
viktige, for speciellt de dldre barnen
vill ha en skicklig larare som fore-
bild. ;

For tredje aret ir Borje Vicrorsson
ledare for instruktorskursen — Ele-
verna ir roade, siger han, och absor-
berar allt. Svarigheten ar bara att pa
den korta kurstiden hinna med vad
man skall. En av forutsittningarna
ir naturligevis att eleverna ar forbe-
redda konditionsmissigt sa att de kan
hinga med. Tyngdpunkten laggs pa
personlig firdighet och instruktions-
formaga, pa lingd- och utférsdkning
och i nigon man backhoppning. Helst
bor eleverna vara utrustade med bade
16p- och utforsikningsskidor for ate
f3 ut bista mojliga valura,

Nista steg 1 skidskolan efter in-
struktdrskursen dr prov for instruk-
torsmiarket och for den dr Jan Pils-
son kursledare. De som avlagt prov
skall dels klara kursen, dels utféra
femton timmars arbete i lokalavdel-
ningen innan de fir mirket.

— Deltagarna far bl. a. praktiske
leda, undervisa, ligga upp triningsspar,
teknikslingor och instruera i back-
hoppning och utférsdkning, berdttar
Janne. De fir ocksd lira sig att pa
egen hand klara enkla tivlingsarran-
gemang i grenarna. Personligen skulle
jag nog girna vilja ha ett par kurs-



Toppklassig utbildning
for skidinstruktorer och
fidlledare

Nagra av gallivarekursdeltagarna bojer kné i skrd-
stillning med Anders Eriksson som wigledare,

Hemavan och Géllivare

Utforsikarna i Are gor plog vid tradgrinsen.



»

Barn-
skridsko-
‘skolan

R

I. v. Niodriga Karin debuterar i IV och visar hir barnskridskoskolans affisch.

Owan: All vdr bérjan bliver svar . ..

De minsta TV-tittarna fir den 17 februari kl. 16 vara med om en lektion i
Frimjandets barnskridskoskela under ledning av gymnastikdirektor Eva Ek-
stam. 20-minutersprogrammet spelades in pa Johanneshovs konstfrusna skrid-
skobana i Stockholm och medverkande var Karin, 9 &r, Bosse, 8 ar, Bodil, 6 ar,
Elisabeth och Mats, 5 ir. Den 10 februari kommer ett program frin barnskid-
skolan, inspelad vid Lida friluftsgdrd och till vdren presenteras dven Troll-
skolan 1 TV. Samarbetet med TV har kommit till stind genom TV:s Ingrid Ed-
strém och Frimjandets Marianne Andersson. ¢

Osterrikiska skidldrare till Frimjandets anldggningar

Vid Hannes Schneiders beromda skid-
skola i St. Anton och Arlberg samla-
des varje vinter pad 30-taler tusentals
skidentusiaster for att av honom per-
sonligen lira sig bemistra sina ski-
dor enligt hans teknik. S& var ockséd
fallet med Sigge Bergman och Olle
Rimfors som 1934 reste till St. Anton
och dir grundligt inhimtade Arlberg-
skolans finesser. Vid &terkomsten star-
tades ocksd Skidfrimjandets skidsko-
la och arlbergtekniken spreds pd s
site snabbt dven hir i Sverige och sd
smaningom aven i hela Norden.

— P34 kontinenten strivade emeller-
tid nationella och turistekonomiska
intressen att skapa en teknik, som i
turistniringens intresse kunde stamp-
las sisom speciellt fransk och schwei-
zisk vid sidan av den Osterrikiska,
berittar skidskolechefen Olle Rimfors
tor IAV.

Tyvirr propagerades och spreds
dessa system genom flera foresprika-
re med viss framging, iven i vart
land jimsides med arlbergskolan, vil-

‘ket slutligen ledde till en viss forbist-

ring av vér uppfattning i skidtekniskt
avseende.

Utvecklingen i Arlberg fortsatte
emellertid trots konkurrensen frdn 6v-
riga alpina system och arlbergtekni-
ken fullkomnades och visade sin
overligsenhet bl. a. pd tivlingsfron-
ten, dar Osterrikarna sedan ca tio ar
tillbaka ndstan helt dominerat pris-
listorna.

Vi i Sverige har ocksd redan fore
den i vart land 1957 1 Storlien anord-
nade fjirde internationella skidkon-
gressen for skidundervisning liksom
Norge, Finland m. fl. antagit den
internationella dsterrikiska skidskolan
som norm for nordiska skidskolans
specialskola i utférsdkning.

De svenska skidlirarna har ocksd .

genom upprepade studieresor till St.
Christoph och Schruns m. fl. centra i
Osterrike kompletterat sina kunska-
per for att kunna ge svenska elever
basta mojliga undervisning.

Foregdende vintersisong har vi
dessutom haft férménen att vid Lapp-
landia i Riksgrdnsen kunna ge véra
gister dir undervisning i original-
tappning av en av Osterrikiska skolans
fornimsta skidlirare, nimligen ingen
mindre in Franz Furtner sjilv och
han har lovat att dterkomma dit i &r.
Han trivdes utmirkt dar bland véra
sportiga svenska gister, med Frimjan-
dets virdskap, med var terring, sno
och' ljusa varvinterklimat didr ovan
polcirkeln.

Som forberedelse och inledning till
drets  “Skidskoleverksamhet .inom
Frimjandets fjillstationer” har Olle
Rimfors nyligen under ndgra veckor
Anyo. vistats i alperna. Professor Ste-

phan Kruchenhausser dr chef for den.

statliga Osterrikiska skidskolans cen-
tral. Hans framste medhjilpare Franz
Furtner arbetade forra 4ret i Riks-
griansen och f. n. dr férutom Furtner

ocksd tvd av Kruchenhaussers bista
skidlarare sysselsatta med en demon-
strationsturné . i Frankrike. Dirmed
torde f. n. det Osterrikiska skidskole-
systemet 1 utforsikning vara normgi-
vande for den alpina skidvarlden.

Rimfors har triffat Sverenskom-
melse med Kruchenhausser att vi for
Frimjandets skidskolor i Storlien och
Riksgransen utom Furtner fir dispo-
nera ytterligare en av hans allra
skickligaste skidlirare.

Det ar sdledes vil forspant for arets
skidskolesisong sivil i Storlien som
pa Lapplandia. For den intresserade
skidentusiasten stiller det sig pd sd
sitt ganska enkelt att vid ndgon av
var forenings ovan nimnda anligg-
ningar for en billig penning fd lira
sig systemet av de alpina experterna.




