Xloinnat ne

vackra spar efter Er?

Framjandets forsta bok i samarbete
med Rabén & Sjdgren dr nu ute, och
det har blivit en instruktiv och nog-
grant informerande volym som pi
samma gang ir vacker. Stephan Kruc-
kenhausers utomordentliga bildserier
svara for detta, vilket naturligtvis gor
att bokens virde forhdjs ytterligare.
Priset, 12:50, dr ligt, men medlem-
marna far den andd billigare: 11:25
for en inbunden bok &r inte mycket.
Den finns for dyrige 1 detta utfdrande.
Det dr knappast ndgon mening att
hifta en handbok.

Utforsakning :

ir vil den gren inom skidsporten som
fatt de flesta utdvarna. Men diskus-
sionens végor har ocks3 gdtt hoga: hur
skall man aka?

De internationella tivlingarna, inte
minst misterskapen, har besvarat fré-
gan. De 6sterrikiska 3karna har patag-
ligt dominerat resultatlistorna, och det
méste betyda att undervisningen bland
skid@karna i de osterrikiska Alperna
bedrivs efter riktiga principer. Hela
den nordiska skidexpertisen dr enig
om det, och det dr darfor som ?Oster-
reichischer Schi-Lehrplan™ ges ut pa
svenska.

Tre erfarna skidpedagoger har svar-
rat f6r omarbetningen av boken: Paul
Hogberg, rektor vid Kungl. Gymnas-
tiska Centralinstitutet, Torsten Kjes-
sel, kursledare vid Skid- och Frilufts-
frimjandets utférsdkningskurser, och
Olle Rimfors, en av pionjirerna for

Rekvisition

utforsdkningen i Sverige och chef for
skidskolorna vid vara anliggningar.

Det 4r ett oerhort omfattande arbete
som lagts ned pi att gora boken sd
bra som mojlige. T. ex. har origina-
lets teckningar gjorts om i ett enklare
och mer tilltalande maner.

BrédernaSandstrims Skidfabrik AB

har genom ett gott ckonomiskt stod
bidragit till bokens utgivning. Det ir
sannerligen inte forsta gingen som
detta foretag visat stor forstdelse for
Frimjandets verksamhet!

Har ni kommit pa
sladden lika bra som
mistaren hdr intill?
I annat fall bjilper
han er girna. Han
triffas i >Utforsik-
ning”.

Skulle ni vara ny-
bérjare sd har ni dn-
nu storre glidje av
bokens koncisa in-
nebdll. En gymnas-
tikdirektor, en fiall-
ledare, en skidin-
struktor kan belt en-
kelt inte vara utan
boken, som ger me-
todiska och pedago-
giska tips.

Skid och Friluftsfrimjandet, Box 708, Stockholm 1.

Hirmed bestilles . ..... ex. “Utfors3kning” a 11: 25 mot postférskott
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Texta, s3 lir expeditionen mycket glad!
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Y Storsparet — fulltraff frin borjan

I fiol vinter slog Snéstjarne-kampani-
en alla rekord. Ndgon menade att
det vore vilbetiankt med paus och vilo-
dr efter den stora framgangen. Den
som mest av alla kunde behova ta igen
sig litet, Bo Nilsson pd rikskansliet,
stallde sig dock oférstdende, och med
Gésta Frobm som ofortruten inspira-
tor kor vi alltsd vidare i spdret.

Arets mottagande har slagic fast atr
Snostjirnan ar en “evergreen” 1 Vin-
tersverige. Forutom alla udigare ar-
rangdrer kommer mingder av nya till
varje dag. Mirkesrekvisitionerna har
konsekvent legat 50 %o Sver fjoldrets
rekordsiffror och redan i mitten av
februari hade dver 100000 marken
postats. Endast en plotslig marsvar
6ver hela landet skall kunna hindra ett
nytt kolossalt deltagarrekord. Ty en
sak dr siker: Skidékning dr den mest
populira motionsidrotten i Sverige.

Storsparmiéirket debuterade

t Malaréloppet

Landets skidvinner har, som vil de
flesta redan vet, fatt ett nytt vackert

Snostjirne-marke att erévra i ar. Sti-
pulationen ar en dagstur pa tre mil
utan tidtagning: Provet kriver med
andra ord en hel del skidterring men
bor vara mojligt att uppfylla for de
flesta nu frampé senvintern.

Mirker utgdrs av en snokristall i
silver pd bld emalj och dr originellt
sd till vida att det saknar ndl. T stdl-
let fordrar det litet handarbetsméda,
ty 1 kanten sitter tre syhil. Det nya
skidmirket kan alltsd fistas stabilt
och snyggt och blir en prydnad for
skidblusen eller ryggsicken eller var-
for inte sporthatten.

Storsparets officiella debut &gde
rum den 15 februari i Milarsloppet.
Denna nya stortivling blev dirige-
nom en folkfest aven i den bemirkel-
sen att allminheten sjilv deltog i lop-
pet. Tre mil var avstandet frin mat-
kontrollen vid Lullehovsbron till ma-
let, och den strickan korde storsparsde-
butanterna dels fore de tivlande som
sparpatruller, dels efter de tivlande.

Det var brokiga och dksugna skaror
som pysslade med skidor och utrust-

ning vid startplatsen. Alla dldrar var
representerade upp till 69-4ringen
Erhard Caroll. Aven damsidan hade
sin representant 1 Ostermalmsflickan
Monica Richert.

De mest trinade loparna dterfanns i
forsta sparpatrullen, som verkligen
fick gora skal for namnet i den tunga,
bléta nysnon... Tivlingsledningen
hyste kanske cn liten oro fér atr de
inte’ skulle mikta hilla undan fér
Jernbergs force i kdlvattner. Men hir
var det sannerligen inga dunungar
som plojde fram, utan skidans motio-

- narer som 1 kraft och stil inte stod

toppminnen langt efter.

GCl-rektorn i titen

Ledare for forsta gruppen var GCI-
rektorn och idrottsfysiologen Paul
Hoégberg, och trots allt stit och alla
omvallningar holl han vil samman
sitt_folk, som med mycket gott for-
sprang fore Sixten kunde fullborda
forsta storsparsloppet vid malet i
Villingby medan 50 000 askddare jub-
lade.
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| For EXPERT
och NOVIS

UTFORSAKNING

av Paul Hégberg, Torsten Kjessel och Olle Rimfors

UTFORSAKNING bygger pa en av Osterrikiska skidexperter ut-
arbetad instruktionsbok och omfattar badde nybérjarskola och
avancerad skola, innehdller dven liraranvisningar och fackuttryck
samt dr forsedd med inemot hundratalet teckningar och instruktiva

i foton av den kinde skidpedagogen S. Kruckenhauser.

Utgiven av ;
SKID OCH FRILUFTSFRAMJANDET

RABEN & SJOGREN

PRIS INB. 12:50
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