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- HAR EN ARTIKEL OM
DE SENASTE RONEN
I STORTLOPPSTEKNIK

DE SENASTE rionen j stortloppsteknik har behandlats § en

@ 1 e e e e e

artikel i den amerikanska facktidskriften Ski, dar Georgs Jour-

bert utvecklar sina synpunkter.

viktigaste punkterna:

Den breda benstdllningen med
varje ben arbetande i alla rikt-
oberoende
hukade

av varandra
stdllningen

ningar
,och den

'Karlsson
ndagstennis

mnligt den traditionella tiretton-
r som forr om Aaren. Arets seg-
-Erik Karisson. De gick pi etf
* finalen vann de med de klara
ctor. i

ren Lars-Erik Karlsson som nu
dittye fran tivling till tavling oth
en snart konkurrera med vara
biista juniorer. Detta ir dn mer
mde dd han har nagra ar kvar
junior. Gosta Mittag-Leffler &#r
zlare som alltid Hr rolig att se
u han spelar mycket snabbt och
* han dessutom spelade ovanligt
var hans spel helt till sin for-
=n nu i finalen blev det siffror-

‘Koppen

TART I KVALL
cupturnering i singel
startar i kvill i Aval-
i Lugnvik k1. 18.30.

med singel, dar 63
mnélda. Nagra av de
1a handicap, varfor
ert hlir mycket
oviss.
¢ for 1962 ars
keyserier

kstad

!

Hir ett sammandrag av de

(strémlinje aerodynamiska stéll-
ningen) s. k.
det nya hjédlpmedlet bland topp-
akarna. :

Denna nya stillning maste be-
hallas fran start till mal. Alla
hopp, férhopp, svidngar och tek-
niska rorelser mAste horjas, ut-
foras och avslutas i denna stdll-
ning. Detta hetyder- att stort-
loppsakare som #Hr vana vid att
ta igen sig ibland i en mera upp-
ratt stdllning méiste omskolas
och skaffa sig béttre styrka,
kondition och uth&llighet 1 just
de muskler som denna mera
trottande och Xkrdvande still-
ning tar mera i anspralk.

Detta med varje ben fjddran-
de och arbetande for sig obero-
ende av varandra #r tillsammans
med  «grodstéllningens» de tva
nya forbattringarna inom stort-
loppstekniken.

De sista aren har flera jEmfd-
rande forsék gjorts med de tva
stdllningarna. Av den smala
uppritta med armarna i bred
stdllning (bild 1) och grodstill-
ningen (bild 2) har den senare
visat sig helt Gverligsen. Grod-
stidllningen har tv4 visentliga
fordelar, dels detta med den bre-
da benstdllningen med benen ar-
betande oberoende av varandra,
dels den aerodynamiska kropps-
stdllnjngen, Den mojliggor ock-
s4 ett battre utnyttjande av ank-
larna over ojamnheter, upp- och
nedrdrelser av td och hidl. Aldrig
tidigare har &karen fatt sina ski-
dor att folja ojimnheterna med
sadan foljsamhet och utan fart-
minskandesmijulchetss ST ElTn

Det &r vissa dndringar ino
zlalomtekniken de sista aren ock-
s4:

1. Man anvdnder mer och mer
i tillimpliga portar ett studsan-
de skridskosk#r, en accelerande
spark, - fartokande hopp med
hjilp av ben- och larmuskler.

2. I andra portar tillimpas en
mera mjuk och glidande teknik
med hjidlp av ett perfekt utnyti-

jande av kanter och kantjsdtt-
ning samt av lar-, hoft- och
korsryggsmuskler.

3. Stavarna anvidndes mer och
mer for varje ar som hjdlpmedel.
for att Oka farten, balansdnda-
‘mal, och ait dimpa verkningar-
na av centrifugalkraften o. s. v.
Detta  betyder att man maéste

trdna ocksd de muskler och de-
lar av kroppen som utnyttjas
vid intensivt stavbruk. Vad som
giller stortlopp-oeh slatom gil-

ler ocksa storslalom.
T

3 SOVIJET KOMMER att ansoé-
ka om deltagande i 1962 ars ten-
nisturnering om Davis Cup. Om
anstkningarna beviljas blir det
forsta gangen ryssarna deltar i
denna turnering.

v TIGL WEMBLEY-TURNE-

| RINGEN kommer Sovjet att sidn-

da fem spelare iiksom till Kents
misterskapstidvlingar i Becken-
ham. Sovjet @mnar ocksa sdnda
ut inbjudningar till olika lander
att sanda spelare till tdvlingar i

Sovijet. : :
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